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كيفيت؛ قرباني آمارهاي سفر
نوروز هر چقدر از زايش و نو شدن حرف مي زند، 
ــانه هاي ايران حالا سال هاست كه در اين  ايام  رس
ــود. دغدغه ها و بحث ها هنوز در  دچار تكرار مي ش
ــود بدون آن كه  ــانه ها تكرار مي ش اين ايام در رس
ــود.  ــخي براي آن دغدغه ها و بحث ها پيدا ش پاس
ــوژه هم از خودشان آغاز مي شود، اين كه  اولين س
تعطيلي پانزده روزه براي آنها مفيد نيست و مردم 
در اين ايام طولاني نياز به رسانه دارند، آن هم از 
ــوع روزانه و مكتوبش. اما اين آفت فقط مختص  ن
ــوژه هاي ديگر هم در  ــانه ها نمي شود و س به رس
اين جشن طبيعت و نو شدن گرفتار تكرار است؛ 
بحث هاي تكراري بي پاسخ. در حوزه گردشگري 
ــال است كه  پس از تعطيلات، بحث  حالا چند س
ــفر در روزهاي نوروز  ــتي و نادرستي آمار س درس
ــود. هر چند اين قصه در دولت دهم  مطرح مي ش
شدت بسياري داشت و البته آمار عجيب تري، اما 
فرقي هم نمي كند، مي توان كمي به عقب تر رفت 
ــته هم در حوزه سفر و  و ديد كه دولت هاي گذش
ــام بوده اند.  فارغ از  ــگري در بند آمار و ارق گردش
اهميت آمار براي رسيدن به نقطه مطلوب در هر 
حوزه اي بايد گفت چيزي كه در همه اين سال ها 
مغفول مانده است و حداقل در حوزه گردشگري 
ــت اين آمار پنهان مي مانده است چيزي بود  پش
ــفر؛ چيزي كه هيچ كنتوري آن  به نام  كيفيت س
ــمارد. اين كه رسانه ها و مسئولان حوزه  را نمي ش
ــگري سعي داشته اند همواره رقم و عددي  گردش
ــويقي  ــفرها رو كنند كه حتما بايد تش از تعداد س
ــي از چيزي به  ــد، اما كس ــته باش به همراه داش
ــفرهاي  ــام كيفيت حرفي نمي زد زيرا در اوج س ن

ايرانيان، كيفيت اهميت چنداني ندارد!
استان هاي ايران همگي خود را براي پذيرايي از 
مهمانان نوروزي آماده كرده اند. شهرهاي بزرگ و 
گردشگرپذير هم خود را آماده كرده اند تا ميزبان 
ــافران باشند، اما جالب اين كه  تعداد زيادي از مس
ــايد نتوانيم حتي  ــهرها  ش ــياري از اين ش در بس
معمولي ترين خواسته مسافران را برآورده كنيم. 
ــافران در محل هايي  ــكان مس ــع جاده ها، اس وض
همچون مدارس، كيفيت رستوران هاي شهرها در 
ــاي نوروز و... همه و همه با يكديگر كيفيتي  روزه
ــما ارائه مي دهد كه در آمارهاي  ــفر را به ش از س
سفري بعد از نوروز كسي به آن اشاره نمي كند، اما 
جالب اين كه تنها چيزي كه از سفر براي مسافران 
مي ماند ذكر مصيبت ها و البته خوشي هايي است 

كه تنها و تنها مرتبط با كيفيت سفر است.

عيد كه آمد 
فكرى براى آسمان تو خواهم كرد 
يادم باشد ، روزهاى آخر اسفند 
دستمال خيسى روى ستاره هايت بكشم و 
گلدانى كنار ماهت بگذارم 

يادم هست، يادت نيست
ميثم اسماعيلي 

ــلوغي خيابان و فرش هاي خيس  خبر از بهار را ش
پهن شده روي ديوار خانه مي دهند. بي تابي كودكان 
پاي ويترين مغازه ها و زل زدن توي چشم ماهي هاي 
قرمزي كه بعد از عيد خوراك گربه هاي محل مي شوند. 
ــت كه آوار مي شود روي  ــوره خاطراتي اس بهار، دلش

سرم. وقت خوبي است براي خاطره بازي.
ــلوار كوچك و براقي  معني بهار برايم كت و ش
ــت كه مجوز پوشيدنش همراه است با خواندن  اس
يا مقلب القلوب. همراه با عيدي هايي كه بوي قرآن 
ــل پيكان رنگ و رو رفته  ــد. تعمير اتومبي مي دهن
پدر و بستن باربند روي آن معني بهار است براي 

كودكي هايم. بهار، شمال است.
ــدن به سمت شمال ايران و ديدن سال  روانه ش
به سال درياي خزر. بهار معني اش جاده هاي سبز 
ــلوغ منتهي به شمال است و در به دري براي  و ش
ــت با  ــفر، معادل اس پيدا كردن يك پلاژ خالي. س
ــد،  ــفر باش ــار. اگر فصلي ديگر قصدي براي س به
ــوي عيد  ــن مي گويد ب ــم به م ــن كودكي هاي ذه
ــت. بوي عيدي كه  ــت كه حرف سفر اس آمده اس
ــبت معكوسي داشت. هر چه  ــدن نس با بزرگ ترش
ــد و دغدغه ها  ــديم بوي عيد كمتر ش بزرگ تر ش
ــتر. بعدها سفر بيشتر شد و عيدها كمتر. اين  بيش
ــت، هر چند خبري از سفر نيست،  روزها بهار هس
ــه. از آمدن بهار گريزي  ــفر هزينه دارد و بهار ن س
ــت و براي نرفتن به سفر چاره اي هست! اين  نيس
ــغولي آدم ها واريز يارانه جديد است،  روزها دلمش
ــدن گاه به گاهش است، ــبد كالا! دير ش  توزيع س

ــال ها ديگر چندان در قيد  ــر چند مردم اين س  ه
يارانه ها و سبدها نمانده اند و حتي حاضرند زير بار 
ــن بگيرند. جشن  ــط و وام بروند و بهار را جش قس
مي گيرند و وام ها را پخش مي كنند در كل سال.

عيد همين روزهاست؛ همين روزهايي كه توپ 
تحويل سال هنوز شليك نشده است، هنوز نقاره ها 
سازشان را آواز نكرده اند، هنوز ماهي كوچك تنگ 
ــردم در هياهوي خريد،  ــت و م ــي نخورده اس تكان
خيابان ها را قرق كرده اند. عيد همين است. همين 
ــت، جنس هاي  ــب و جوش و خروش شهرهاس جن
تازه بازارها، همين فرش هايي است كه از پشت بام 
ــت، فريادهاي گوشخراش  خانه ها آويزان شده اس

دادزن هاي حراجي هاست.  هاي و هوي ترقه هاي 
فروش نرفته چهارشنبه سوري است! همين 

ــن كه يا  ــد، همي ــال تحويل ش ــه س ك
ــد، همين  مقلب القلوب خوانده ش

ــد از  ــم پدر پرآب ش كه چش

ــت و آرام  تغيير فصل، همين كه مادر عينك گذاش
ــود. همه آن  قرآنش را زمزمه كرد، عيد تمام مي ش
ــوق و اضطراب  جنب و جوش و هول و هراس و ش
ــهر را مي گيرد.  جايش را به رخوتي مي دهد كه ش
ــر راه مي روند، بي اعتنا  ــاده رو آرام ت ــا توي پي آدم ه
ــده گذر مي كنند و به  ــاي حالا خلوت ش به مغازه ه
ــده در  ــن فكر مي كنند كه ماهي قرمز حبس ش اي
ــه خانه كدام فاميلي ببرند كه هنوز توي  ــگ را ب تن
خانه اش حوض دارد! بهار تنيده است توي وجودم. 

ــال ها معني بهاري  ــردم اين س ــاي م تماش
ــتر ها طراوتش رنگ و بوي  ــت كه پيش  اس

ديگري داشت.
 

قديم هاي ما همين نزديكي هاست 
پوريا عليزاده 

ــال  ــمانمان را به هم زديم امس و همين كه چش
ــد. ما  ــه عمرمان اضافه ش ــال ب ــك س ــره و ي خاط
مانده ايم و يك تقويم كهنه، يك سررسيد مستعمل 
ــه يا رقم به رقم چك هايمان را ثبت كرده ايم كه  ك
برگشت نخورد يا در روزهايش خاطره اي نوشته ايم 

كه يقينا برگشت نمي شود. 
ــالا و  ــبز و زرد روزگار. از ب ــتيم از س و گذش
پايينش. از تمام روزها و ساعت ها و دقيقه ها. چرخ 
ــال هم  كه نمي ماند، مي گردد، مي چرخد و هر س
ــود، نرم تر مي گردد. از  انگار چرخ زمان هرزتر مي ش
ــم برهم زدن گذشته كه هر چشم بر هم زدني  چش
شده چند سال، شده يك نسل. مانده ايم با «يادش 

به خيرها»، با «سال به سال دريغ از پارسال.»
ما آدم هاي امروزي شده ايم. ديروزها نوستالژي 
ــفيد عكس ها را  ــياه و س ــت. گيرم آدم هاي س اس
ــيم با دوربين ديجيتالمان چه  دوست داشته باش
ــمان نباشد باغچه مان خشك  كنيم؟ بخشش آس
مي شود. گلدان ها خشك مي شود، اما برنمي تابيم 
ــا را چهار تا يكي تا  ــان را بتاباند. پله ه ــاد، آنتنم ب
ــت بام بياييم و بنشينيم و از صفحه رنگي، گل  پش

ــه مي گذريم، روزگار  ــا كنيم. ما ك تماش
ــر روز چيزي كه  ــذرد، ه كه مي گ
ــا  ــه م ــد در كاس ــوژي باش تكنول

مي گذارد و ما ناگزيريم از 
ــا. همين كلمه هايي  اينه
ــر  ــم ديگ ــه مي نويس ك
ــاز قلم  ــمه و ن ــه كرش ب
ــت، كليد مي نويسد  نيس
ــويم  و گويا ناگزير مي ش
ــب عيدمان را  تبريك ش
ــم يا ميل  ــك كني پيام
بزنيم و دلمان كه براي 

ــه جان  ــزرگ و نن مادرب
ــد عكسش را  تنگ ش
از فايل زردرنگ رايانه 

ــم و اگر دلمان  باز كني
خواست روي چشم هايش 

زوم كنيم. بزرگ، بزرگ تر. 
ــه چيز به  ــن كه هم ــدر از اي چق

ــنوديم و گويا  ــت خش فرمان ماس
ــتيك هاي  پلاس ــويم  ناگزير مي ش

ــر  ــكل را كه رنگ كرده اند بگذاريم س تخم مرغ ش
ــين، كنار چمن مصنوعي به جاي سبزه،  هفت س
ــده  ــازي ش ــيب بدلي كه هنرمندانه شبيه س س
ــت، ماهي هاي قرمز كوكي  اس
ــوك كنيم و  ــه ك ــا ت را ت
ــوي تنگ  ت بيندازيم 
ــتي  ــا بچرخد. راس ت
ــا! آقايان! چند  خانم ه
ــال گندم  ــما امس نفر از ش
ــدس را دو هفته  مانده به  و ع
ــبز كرديد؟ سمنوپزان  عيد س

كه نداشتيد؟
حالا بي خيال سبزي 
ــمنو.  س و  ــين  هفت س
ــب  ــما ش ــد نفر از ش چن
چهارشنبه آخر سال بدون 
ترس پا گذاشتيد به خيابان 
ــوري  چهارشنبه س پياده رو؟  و 
ــم صدا  ــود، اگر ه ــدادار نب ــا ص قديم ه
ــوي باروت  ــا نبود. ب ــن صداه ــت اي داش
ــش مي پريدند نه از  ــر آت ــي داد، مردم از س نم

سر ترس. نه كه بگويم خيلي قديم ها كه بگوييم ما 
ــم. ما كه همه جوانيم، قديم هاي ما همين  پيرمردي

 نزديكي هاست.
ــده. «بوي عيدي، بوي سيب»  بهار آمده. عيد ش
ــاد را از موج  FM گوش كنيد. روزي چند بار.  فره
ــيد. زياد عميق نه! يك كمي ماشين  بهار را بو بكش
ــتر. يك كمي هم  ــك كمي دود بيش ــده. ي زياد ش
ــهر را نگاه  ــيب ديده تر. در و ديوار ش ــه ازن آس لاي
ــزار لايه از كاغذ.  ــگ و وارنگ. ديوار ها ه ــد. رن كني
مغازه ها را نگاه كنيد. چه شوري چه شوقي. چقدر 
ــكناس سبز. چقدر لباس خوشگل. چقدر موز و  اس

پرتقال كنار هم.
ــد. به! چه  ــگل مي خندن ــته ها خوش چقدر پس
آهنگي. چه سرنا و دهلي. چقدر اين حاجي فيروزها 
ــذاري. آقا! نود و دو  ــده اند. بي خيال گله گ عوض ش
ــت. اصلا همه سال ها  ــه بهتر اس خوب بود. نود و س
ــه  ــد، نود و س ــبز ش خوب بودند. نود و دو با بهار س
ــت و ديد اين  ــد. حالا بايد نشس ــم با بهار مي آي ه
ــت. كه مي داند؟ فعلا  ــتن چه اتفاقي اس سال آبس
ــرد. مانده تا روز از  ــتي نوروز و عيد بپ ــده تا مس  مان

نو روزي از نو.



3 طبيعتسه شنبه  27    اسفند92  شماره 139

« ناوروز» عالم افروز 
نگاهي به آيين نوروز در خارج از مرزهاي ايران

سهند راوري
ــوروز فقط به مرزهاي ايراني محدود  آيين ن
ــت، همان طور كه پيشتر ها مرزهاي ايران  نيس
ــن روزها  ــت. نوروز را اي ــن نبوده اس ــن اي زمي
ــياري از كشورها جشن مي گيرند  ديگر در بس
ــه مهاجرت كرده اند و  ــطه ايرانياني ك نه به واس
حالا نوروز را خاطره ايراني مي دانند كه اقوامي 
ــان آن  دردنيا آن را پاس مي دارند، زيرا پدرانش
را پاس مي داشته اند.   اكنون نوروز ديگر جهاني 

شده است. فارغ از همه ثبت هاي رسمي جهاني 
ــن نوزايي طبيعت سده  است  يا ملي، اين جش
ــت، جشني كه بركت و روزهاي  كه جهاني اس
ــال هاي طولاني  بهتر را نويد مي دهد و براي س
ــت كه در ميان ديگر مليت ها جشن گرفته  اس
ــي در طول اين  ــي كه برخ ــود. ملت هاي مي ش
ــال ها درد و زجر فراواني را متحمل شده اند  س
ــته در ميان تمام مصيبت ها، نور  و نوروز توانس

اميدي بر دلشان بتاباند.

ــيارى از  ــران با بس ــى اي ــابهات فرهنگ تش
ــده اين كشورها  ــورهاى اطرافش باعث ش كش
همواره يكى از مقاصد اصلى سفر ايرانيان باشد. 
ــه در ايام نوروز به يكى از اين  ــراى ايرانيانى ك ب
كشورها سفر مى كنند، بد نيست بدانند كه آنها 
هم مى توانند مراسم عيد نوروز را در كنار مردم 
اين كشورها جشن بگيرند البته با يادآورى اين 
نكته كه تفاوت هايى در آيين آنها و ايران وجود 

دارد كه بايد متناسب با آنها برخورد شود.

گرچه تعطيلات رسمي افغان ها براي نوروز فقط يك روز است اما آنها همچون ايراني ها  نوروز 
ــفره هفت سين، سفره هفت ميوه  ــتان به جاي س ــن مي گيرند. در افغانس را در طول دو هفته جش
ــنجد، پسته، فندق، قيسي (زردآلوي  ــامل كشمش، س ــك و ش مي آرايند. اين ميوه ها معمولا خش
خشك)، بادام و گردو  مي شود. چند روز پيش از نوروز اين خشكبارها را به صورت مخلوط در آب 
مى گذاردند تا براي نوروز آماده شود، اما از ميان هفت سين ايراني، افغان ها به سمنو اهميت زيادي 
ــمنوپزي دارند. سيزده به در در افغانستان نيز  ــم س داده و چند روز پيش از نوروز، زنان افغان مراس
برگزار مي شود، اما پيش از فرارسيدن آن، افغان ها مراسمي دارند كه طي آن چهارشنبه اول سال 
را نيز به طبيعت مي روند. جشن دهقان و جشن گل سرخ از مهم ترين مراسمي است كه در طول 
نوروز در افغانستان برگزار مي شود. برگزاري مسابقات هيجان انگيز بزكشي نيز مهم ترين سرگرمي 

مردم در نوروز  در اين كشور است كه هر ساله با حضور صدها نفر انجام مي شود.

ــن مردم جمهوري آذربايجان محسوب مي شود. آذربايجاني ها  ــكوه ترين جش نوروز بزرگ ترين و باش
ــال، كه هر  ــنبه آخر س ــور نه تنها چهارش ــواز نوروز مي روند. در اين كش كمي جلوتر از ايراني ها به پيش
ــني مخصوص به خود دارد. آذربايجاني ها هر چهارشنبه را منسوب به يكي  ــفند ماه جش ــنبه اس چهارش
ــاك و آتش كرده و  ــت يعني آب، باد، خ ــه طبيع ــر چهارگان از عناص
ــني ويژه برقرار مي كنند. در اين كشور سفره هفت  بر مبناي آن جش
سين هست اما هفت سيني به زبان تركي كه شامل سوماق به نشانه 

ــانس، سمنو براي بركت، سبزه براي  ــكه به نشانه ش آفتاب، س
خوشبختي، ساري كوك (زردچوبه) به نشانه شيريني زندگي، 
ــلامت و زيبايي و سو (آب) به نشانه اي  ــوَت (شير) براي س س
ــود. تعداد روزهاي رسمي تعطيل  از زايش تازه و زندگي مي ش
ــت.  ــوروز در جمهوري آذربايجان همچون ايران پنج روز اس ن
ــال براي نوروز ترانه و  ــولا آذري هاي خوش قريحه هر س معم
ــتان تهيه مي كنند تا در طول  ــعر مي سرايند و برخي چيس ش

ديد و بازديدها مهمانانشان را سرگرم كنند.

نوروز براي قزاق ها به معناي اعتدال بهاري است. آنها بر اين باورند كه در اين روز ستاره هاي آسماني 
به نقطه ابتدايي مي رسد، همه جا تازه و روي زمين شادماني برقرار مي  شود. خانه تكاني در قزاقستان 
ــتند كه  تميز بودن خانه در آغاز  ــيدن نوروز اهميت زيادي دارد، زيرا آنها معتقد هس پيش از فرا رس
ــوند. اگر در نخستين روز سال جديد  ــود افراد آن خانه دچار بيماري و بدبختي نش ــال نو باعث مي ش س
ــا آن را به فال نيك گرفته  ــاران يا برف ببارد، قزاق ه ب
ــت. قزاق ها  ــال خوبي در پيش روس ــد كه س  و معتقدن
ــفيد مي پوشند كه نشانه اي است از  در نوروز معمولا س
شادماني. مهم ترين خوراك نوروزي در قزاقستان آشي 
ــت به نام «نوروز گوژه» كه از هفت نوع ماده غذايي  اس
تهيه مي شود. هدف از تهيه اين خوراك، خداحافظي با 
زمستان و غذاهاي زمستاني است. مهم ترين سرگرمي 
نوروزي قزاق ها مسابقه اي است به نام «قول توزاق» كه 
ميان دو گروه زن و مرد برگزار مي شود. قزاق ها معتقدند 
اگر زنان برنده شوند، آن سال، خوب و پربركت است و 

اگر مردها پيروز شوند آن سال نامساعد خواهد بود.

ــور به صورت  ــن هاي نوروز در اين كش ــوروز را با لهجه «ناوروز» خطاب مي كنند. جش ــا ن قرقيزي ه
گروهي و از سوي دولت و مقام هاي محلي برگزار مي شود. نوروز در قرقيزستان فقط در نخستين روز 
سال جشن گرفته مي شود. مردم از ساعات اوليه صبح به خيابان ها آمده و تا پاسي از شب به شادماني 

مي پردازند. پاكستاني ها نوروز را به نام «عالم افروز» مي خوانند. 
ــا خانه تكاني  ــد ايراني ه ــم مانن ــا ه آنه
ــه ديد و  ــند، ب ــد، لباس نو مي پوش مي كنن
ــعي مي كنند كدورت و  بازديد مي روند و س
ــادي  غم  را از دل ها بزدايند و زندگي را به ش
ــردم به ديد و  ــتان م بگذرانند. در تركمنس
ــادي مي دهند  ــوروزي اهميت زي ــد ن بازدي
ــد به ديدار  ــادي باي ــد در زمان ش و معتقدن
ــابقات اسبدواني، كشتي،  عزيزان رفت. مس
ــتمال از بلندي،  ــن دس ــراي گرفت ــرش ب پ
ــي ميش ها از  ــاخ زن ــي و ش ــروس جنگ خ
ــرگرمي هاي مردم تركمنستان  مهم ترين س

در طول نوروز است.

ــن ملي است كه  به خاطر آن مراسم باشكوهي برگزار مي شود، اما  ــتان يك جش گرچه نوروز در ازبكس
ــتي، به  ــال حكومت كمونيس ــت. مردم در طول 70 س ــتان يك نماد مقاومت اس بالاتر از آن براي مردم ازبكس
سختي توانستند آيين نوروز را پنهاني در خانه ها برگزار كرده و آن را به دست نسل تازه كشورشان برسانند. از 
اين رو جشن هاي نوروز در ازبكستان در سطح خيابان ها و به صورت گروهي برگزار مي شود. مردم در مراسم  
خياباني به يكديگر شيريني تعارف مي كنند و در ازبكستان در اين ايام  فقط يك روز به عنوان تعطيل رسمي 
وجود دارد اما ديد و بازديدها همچنان تا دو هفته ادامه دارد. ازبك ها سيزده به در و چهارشنبه سوري ايراني 
ــبزه كاري و درختكاري كه نمادهايي از بركت و اميد است در اين  ــمنو پزي، س ــم س را برگزار نمي كنند. مراس

كشور بسيار باشكوه برگزار مي شود.

ــدن  ــتي و زنده ش ــوروز براي تاجيك ها به عنوان رمز دوس ن
ــن نوروز را همچون يك  ــت، از اين روي جش كل موجودات اس
ــتان نوروز را  ــن ملي از ديرباز گرامي مي دارند. در تاجيكس جش
ــم نوروز  ــن بزرگ مي خوانند. مراس «خيدير ايام» به معناي جش
ــتركات بسياري با جشن ما ايراني ها دارد، اما  ــور، مش در اين كش
ــان نيز مختص به خود تاجيك هاست. مراسمي  برخي مراسمش
ــراران از مهم  ــي، بلبل خواني و جفت ب ــون حوت، گل گردان چ
ــتان در طول نوروز است. جفت براران در  ــوم تاجيكس ترين رس
ــتر مناطق اين كشور با هدف افزايش بركت و محصول بهتر  بيش
كشاورزان، چند روز پيش از نوروز برگزار مي شود. در اين مراسم 
همه اهل خانواده شركت مي كنند. كشاورزان نيز پلو، نان فطير يا 
غذاي مربوط به مراسم را تهيه كرده و 15 تا 20 نفر از كهنسالان 
ــز دعا مي خوانند. تاجيك ها به  ــوت مي كنند. بعد از غذا ني را دع
ــمنو پزي  ــم س ــومنك پزي» پيش از نوروز كه همان مراس «س
ــت، مي پردازند. پختن كله پاچه با گندم و خيرات آن كه به  ماس

«باج» مشهور است، از ديگر رسوم رايج در اين كشور است.
چهارشنبه اول به جاي چهارشنبه آخر

نوروز با طعم آذري 

نوروز و اعتدال بهاري

نوروز در ديگر كشورها

نوروز، پيروز بر زمستان

خيدير ايام مبارك



سه شنبه  27    اسفند92  شماره 4139 سفره

 قايقراني با لباس محلي
تالاب شادگان بزرگ ترين تالاب در جنوب غربي ايران است. اين 
تالاب چشم انداز طبيعي و ديدني بسيار زيبايي دارد و محل مناسبي 
ــي رود. وجود عناصر  ــمار م ــراي گذراندن تعطيلات نوروزي به ش ب
طبيعي بسيار در كنار جلوه هاي زندگي روستايي شادگان را به يكي 
از مناطق مورد علاقه طبيعت گردان بدل كرده است. شادگان در نوروز 
امسال برنامه هاي متنوعي را براي گردشگران نوروزي تدارك ديده 
ــت. از مهم ترين اين برنامه ها مي توان به راه اندازي نمايشگاه هاي  اس
عرضه پوشاك محلي، فروش ماهي هاي تالاب به صورت زنده و تازه، 
بازارچه هاي عرضه انواع فرآورده هاي لبنياتي، خرماي شادگان، انواع 
توليدات دستي ساكنان تالاب، شيريني  و شكلات محلي اشاره كرد. 
ــال اين تالاب آماده كردن اكيپ هاي  يكي از فعاليت هاي جذاب امس
قايقراني با لباس هاي محلي است كه به گردشگران امكان راندن در 
ــاي پخت نان گرم در تنورهاي  ميان نيزارهاي آن را مي دهد. تماش

سنتي از سوى زنان ساكن تالاب نيز خالي از لطف نيست.

 تحويل سال در جوار تاريخ
نوروز ايراني كه با سفره  هفت سين معنا پيدا مي كند، سال هاست 
ــواده اي  ــال پيش هر خان ــا چند س ــود. ت ــاز مي ش ــا آغ در خانه ه
ــال نو را  ــراد نزديك فاميل تحويل س ــود و در كنار اف ــه خ در خان
ــترش پديده  ــته، با گس ــن مي گرفتند، اما در چند دهه گذش جش
ــياري از خانواده هاي  ــگري و افزايش سفرهاي نوروزي، بس گردش
ــتين سال جديد را در اماكن  ايراني ترجيح مي دهند، لحظات نخس
مذهبي، تاريخي و تفريحي و در كنار ديگر هموطنانشان به صورت 
ــبب برپايي سفره هاي  گروهي تجربه كنند. اين تقاضاي جمعي س
ــور شده  بزرگ نوروزي در مهم ترين اماكن تاريخي و فرهنگي كش
ــازه باشكوه ايراني  ــيد يكي از آنهاست. اين س ــت؛ تخت جمش اس
ــگري تاريخي ايران  ــرأت مي توان مهم ترين جاذبه گردش ــه ج را ب
دانست. ايرانيان بسياري براي تحويل سال نو خود را به اين مكان 
ــركت  ــانند و در برنامه هاي متنوع نوروزي اش ش ــتاني مي رس باس
ــعدي و ابوعلي سينا  ــي، حافظ، خيام، س مي كنند. آرامگاه فردوس

 موتورسواري در روز طبيعت 
ــواري از آن ورزش هايي است كه باوجود خطرات زياد،  موتورس
ــواري  ــياري دارد. در ميان جوانان ايراني نيز موتورس طرفداران بس
ــايرين  ــان را به رخ س ــركت در رقابت هايي كه ميزان مهارتش و ش
ــال، همزمان با 13  ــت. در نوروز امس ــيار محبوب اس ــند، بس بكش
ــنواره موتورسواري در بيرجند برگزار  فروردين و روز طبيعت، جش
ــود. اين رقابت ها قرار است بين موتورهاي كراس در محوطه  مي ش
پشت سردخانه بيرجند برگزار  شود. ورزشكاران اين رشته در طول 
ــان فراهم است كه مهارت هاي ورزشي  ــنواره اين امكان برايش جش
ــياري نشان دهند. گردشگراني كه براي  ــگران بس خود را به گردش
ــنواره به بيرجند سفر مي كنند، اميدوارند شاهد  ــاي اين جش تماش
ــابقه نيز باشند و  ــكاران در طول اين مس حركات آكروباتيك ورزش
تمام برنامه ها معطوف به رقابت سرعتي نشود. البته چه گردشگران 
ــي سيزدهمين روز  ــند نحس ــواران بايد اميدوار باش و چه موتورس

فروردين دامنشان را در اين رقابت ها نگيرد!

در كنار بسياري ديگر از اماكن تاريخي و تفريحي در سراسر ايران، 
ــتند كه تحويل سال را به صورت گروهي  ــگراني هس ميزبان گردش
بيشتر دوست دارند. در اين ميان برخي نيز ترجيح مي دهند شروع 
سالشان را در اماكن مقدس و امامزاده ها باشند و با نيايش و دعاي 
خير سال پيش رو را متبرك كنند. امسال در تمام استان هاي كشور 
امكانات و تسهيلات مرتبط با برنامه هاي تحويل سال در مهم ترين 

سايت هاي گردشگري كشور ايجاد شده است.
 

 گشتن به دور جزيره 
 جزيره هندورابي تنها  22 كيلومتر مربع مساحت دارد و در ميان 
ــت، جزيره اي كه در 28  آب هاي نيلگون خليج فارس قرار گرفته اس
ــن جزيره با لاوان قرار دارد و  ــري جزيره كيش و حدفاصل اي كيلومت
ــره را رونق بدهد، اما  ــت اين جزي ــن نزديكي به كيش مي توانس همي
اين طور نشد و هندورابي همچنان بكر مانده است. محيط زيست اين 
جزيره به دليل بسته بودن آن محدود است و موجوداتي از قبيل انواع 
پرندگان كوچك مهاجري نظير باز و شاهين و انواع كمي از خزندگان 
ــود. منطقه مرجاني هندورابي  و موش صحرايي در آنجا يافت مي ش
ــيار مهمي در منطقه براي انواع آبزيان به شمار مي رود  ــتگاه بس زيس
ــط اسفند ماه و تا نيمه  ــت هاي دريايي كه از اواس و بازديد از لاك پش
خرداد جهت تخم گذاري به سواحل جزيره هندورابي مي آيند، خالي 
از لطف نيست. با ايجاد زيرساخت هاي اوليه، از نوروز امسال اين جزيره 
روزانه مي تواند پذيراي 100 تا 150 نفر به مدت 7 ساعت در روز باشد. 

تورهاي جزيره هندورابي امسال از جزيره كيش برگزار مي شود.

نقاره زني در همدان
ــال نو اجراي زنده نقاره و كرنازني و  ــال در لحظه تحويل س امس
ــاخص استان همدان  ــمع گرداني در 28 امامزاده ش اجراي آيين ش
ــال  ــاي مختلف فرهنگي و مذهبي امس ــود. برنامه ه برگزار مي ش
به صورت برنامه ريزي شده در بقاع متبركه اين استان اجرا مي شود. 
ــهدا از ديگر برنامه هاي همداني ها  ــاني و گلباران قبور ش عطر افش

در طول نوروز است. 
ــبت ايام شهادت حضرت صديقه طاهره  ــتان به مناس در اين اس
ــذري از مهمانان  ــته ن ــينا با آش رش ــه آرامگاه بوعلي س در محوط
ــا رونمايي از  ــهدي ها نيز ب ــود. مش ــي مي ش ــگران پذيراي  و گردش
ــهر خود نوروز را آغاز مي كنند.  ــازه فرهنگي مذهبي در ش 600 س
اين سازه ها در مساحتي حدود ده هزار مترمربع با موضوعاتي چون 
ــت دهه فاطميه، بزرگداشت روز جمهوري  ــال نو، بزرگداش آغاز س
ــتان و اطلاع رساني به زائران  ــلامي، تصاوير سرداران شهيد اس اس

مشهد رونمايي مي شود.

چمدان هايي پر از بهار
بازديد از مراسم نوروز در مناطق مختلف ايران

آذر كماني � 
ــت. ستادهاي نوروزي در همه استان ها تشكيل شده است تا هر  ــوق نو شدن طبيعت اس ــور و ش ــر ايران پر از ش بوي بهار مي آيد و سراس
ــب بهار و مسافرانش باشد. اين شماره سعي كرديم بسته اي پيشنهادي از مهم ترين و البته جذاب ترين  ــهر ميزباني بتواند مناس ــتان و ش اس

برنامه هاي شهرهاي مختلف كشور تهيه كنيم تا نقشه راهي باشد براي مسافراني كه نوروز را به سفر مي گذرانند.
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 رقابت هاي هيجان انگيز كيش
ــا مترادف با تفريح و  ــتر ايراني ه ــام جزيره كيش در ذهن بيش ن
ــت. جزيره كيش، دلفين كوچكي در آب هاي خليج  ــتراحت اس اس
ــوان مامني  ــته به عن ــته در  دو دهه گذش ــت كه توانس ــارس اس ف
ــره و محيط هاي  ــت از درگيري هاي روزم ــتراحت و فراغ براي اس
ــبي ميان گردشگران  ــناخته شده و شهرت مناس ــهري ش آلوده ش
ــال تصميم گرفته اند، به  ــگري كيش امس ــئولان گردش بيابد. مس
ــافران نوروزي هيجان بيشتري بخشيده  فعاليت هاي تفريحي مس
ــي را برايشان رقم  ــاعات خوش و با برگزاري رقابت هاي مختلف، س
ــي  ــواري و طناب كش بزنند. همايش بادبادك ها، رقابت دوچرخه س
ــه خانواده ها اجازه مي دهد در  ــتند كه ب ــه اين رقابت ها هس ازجمل
ــان به فعاليت هاي تحركي بپردازند. گردشگراني كه  كنار فرزندانش
ــاي برنامه هاي  ــندند مي توانند تماش فعاليت هاي آرام تر را مي پس

نقالي و خيمه شب بازي را انتخاب كنند.

 نوروز همراه با سلطانيه
استان زنجان هم امسال برنامه هاي نوروزي خود را با سنت زيباي 
خانه تكاني، از دو هفته پيش از نوروز آغاز كرده است. اين برنامه ها 
ــت با كمك مردم اين استان و با هدف كاهش آلودگي هاي  قرار اس
ــطح شهر انجام شود تا چشم اندازهاي اين استان در نظر  بصري س
ــد، اما تمركز اصلي زنجاني ها در نوروز  ــگران پاك و زيبا باش گردش
ــت در نوروز امسال  ــت و قرار اس ــلطانيه اس 93 بر محوطه گنبد س
ــي اطراف آن ازجمله  ــلطانيه بناهاي قديم ــلاوه بر خود گنبد س ع
چلبي اوغلي، مقبره ملاحسن كاشي و معبد داش كسن نيز به عنوان 
ــود. براي استقبال  ــگري به گردشگران معرفي ش مجموعه گردش
ــان دهنده  ــوروزي برنامه  هاي مختلف آييني كه نش ــافران ن از مس
ــري، نمايش هايي با  ــون نقادگ ــت همچ ــوم زنجان اس آداب و رس
ــلطانيه ــتي در گنبد س ــي و فروش صنايع دس ــاس دوره ايلخان  لب

 اجرا مي شود.

ايرانگردي رايگان
ــت تورهاي رايگان در طول ايام نوروز در چند  ــالي اس چند س
ــود. اين تورها با  ــتند، برگزار مي ش ــهري هس منطقه كه عمدتا ش
هدف آشنايي هر چه بيشتر گردشگران با تنوع جاذبه هاي مختلف 
ــط سازمان هاي  ــرمايه گذاري، توس ــگري و ظرفيت هاي س گردش
ــركت در اين تورهاي رايگان مي تواند به  ــوند. ش دولتي برپا مي ش
ــا صرف كم ترين  ــذران اوقات فراغت اعضاي خانواده ب ــح و گ تفري

هزينه صورت بگيرد.
ــور رايگان تهران گردي ويژه بافت تاريخي با عنوان «تورهاي   ت
ــگري تهران قديم» با 30 محور مختلف برگزار مي شود. در  گردش
ــافران هر روز به مدت دو ساعت از  ــنندج گردي مس تور رايگان س
ــهر سنندج  ــطح ش ــاعت 15 تا 17 از اماكن تاريخي و ديدني س س
بازديد مي كنند. از ديگر برنامه هاي اين تور بازديد از نمايشگاه هاي 
ــتي، غذاهاي محلي و آثار هنرمندان  ــت كه صنايع دس نوروزي اس
برجسته سنندجي را عرضه مي كنند. مسير حركت تورهاي رايگان 
ــتان، به  ــاه گردي هم از مجموعه تاريخي فرهنگي تاق بس كرمانش
سمت بازار سنتي كرمانشاه، تكيه بيگلر بيگي و تكيه معاون الملك 

به صورت رفت و برگشت انجام مي شود.
ــتان البرز در نوروز امسال، روزانه دو تور گردشگري رايگان   اس
ــژه امامزاده ها،  ــتاني، اماكن مذهبي بوي ــزار مي كند. آثار باس برگ
روستاهاي هدف گردشگري و طبيعت منحصر به فرد استان البرز 
از جمله مهم ترين مناطقي است كه مسافران از آنها در ايام نوروز 

امسال بازديد مي كنند.
 اين تورها از بيست وپنجم اسفند تا بيستم   فروردين برقرار بوده 
و تور رايگان ري گردي هم از سوم تا يازده فروردين ماه داير است و 
شامل بازديد از حرم حضرت عبدالعظيم، آرامگاه شيخ صدوق، برج 
ــمه علي، باروي ري، دژ رشكان، برج نقاره خانه، گنبد  طغرل، چش
امير اينانج، بقعه بي بي شهربانو، آتشكده ري، ارگ سلجوقي، بازار 

تاريخي ري و مركز ري شناسي مي شود.
ــال تور رايگان  ــت كه امس ــهر مراغه نيز از ديگر مناطقي اس  ش

نوروزي با حضور كارشناسان ميراث فرهنگي برگزار مي كند. 

  پذيرايي در 
سياه چادرهاي «دره شهر» 

ــهر تاريخي و خوش آب و هواي «دره شهر» در  ــت ش ــالي اس چند س
ــافران نوروزي خود پذيرايي مي كند. اين  ــياه چادرهاي عشايري از مس س
سياه چادرها كه بسيار مورد توجه گردشگران هستند، توانسته اند در طول 
اين چند سال به پاي ثابت برنامه هاي نوروزي اين شهر تبديل شوند. برپايي 
نمايشگاه عكس، اجراي موسيقي محلي و فروش محصولات غذايي سنتي 
ــگران بويژه گردشگران خارجي  ــياه چادر جلوه ويژه اي براي گردش در س
ــياه چادرها و گاه همراه شدن  ــيريني محلي در اين س دارد. پخت نان و ش
ــم اندازهاي زيبايي از زندگي عشايري  ــگران در اين فعاليت ها، چش گردش
مردم جنوبي استان ايلام را به نمايش مي گذارد. در راستاي معرفي صنايع 
دستي بومي و سنتي نمايشگاه ديگري در كاخ والي شهر ايلام به مدت 13 
روز در ايام تعطيلات نوروز با 20 غرفه همراه با برپايي سياه چادر عشايري 

براي نمايش زندگي عشايري و آداب مردم شناسي داير مي شود.

پاي سفره تهراني ها  
ــهروندانش نوروزي آرام و دلپذير  ــهر تهران اگرچه براي ش ش
ــعي مي كند گردشگران  ــياري است كه س ــال هاي بس دارد، اما س
نوروزي را به خود جذب كرده و از درآمدهاي گردشگري مهم ترين 

تعطيلات سال بهره ببرد.
ــاس آمار مركز  ــق هم بوده چراكه براس ــن راه موف ــه در اي  البت
آمار ايران در سال گذشته پايتخت ايران اولين مقصد گردشگري 
ــت  ــالي اس ــت. تورهاي متنوع تهرانگردي چند س ايران بوده اس
ــان دادن تنوع  ــار اين تورها كه قصد نش ــود، اما در كن ــا مي ش برپ
ــزاري رويدادهاي  ــهر را دارند، برگ ــگري اين ش جاذبه هاي گردش
ــب با نوروز هم توانسته در روزهاي پاياني  فرهنگي مختلف متناس

سال گردشگران را به تهران فراخواند. 
ــت كه  ــفره هاي نوروزي اس ــنواره س يكي از اين برنامه ها، جش
ــين ها  ــال حضور خود را در ميان پايتخت نش ــومين س ــال س امس
ــر زيبايي هايي كه فرهنگ  ــنواره علاوه ب تجربه مي كند. اين جش
ــان مي دهد، براي رقابت كنندگان تنديس  ــتاني ايراني را نش باس
ــراه دارد. علاوه  ــار و هديه نقدي نيز به هم ــوح افتخ ــنواره، ل جش
ــفره هاي مختلف هفت سين  ــال س ــنواره در نوروز امس بر اين جش
ــاط مختلف تهران، از جمله در بزرگراه هاي جنوب پايتخت  در نق

 به نمايش در مي آيد.
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 به ايران برويد، ترديد نكنيد
 * داگ مك گرگور و ژان پتي

 سان متيو، كاليفرنيا، آوريل 2011

ــتين عصري كه در تهران بوديم، من و همسرم ساعت 10  نخس
شب به پارك بزرگ مجاور هتلمان رفتيم تا كمي پياده روي كنيم. 
در پارك شمار بسياري از خانواده ها همراه بچه هايشان و سالمندان 
به پيك نيك، بازي و تفريح مي پرداختند. من و همسرم با تعجب به 
ــيديم؛ ما براي چه آن قدر  يكديگر نگاه كرديم و با خنده از هم پرس

نگران بوديم؟ 
ايران بدون شك يكي از دوستانه ترين مكان هايي بود در كه تمام 
عمرمان بازديد كرديم. من در تصميمي عجيب به هركس كه با من 

چشم در چشم مي شد خودم را معرفي مي كردم. 
ــردم و مي گفتم  ــلام مي ك ــي س ــت تكان مي دادم، به فارس دس
ــا هيجان انگيز بود؛  ــتم! عكس العمل ايراني ه ــن اهل آمريكا هس م
ــخ مي دادند، جلو مي آمدند و با خوشرويي با ما  ــلامم پاس آنها به س
ــتر ايراني ها مي توانستند تا حدي به  ــدند. بيش وارد گفت وگو مي ش
ــي حرف بزنند. صحبت هايشان جالب بود. گويي ما را مدت  انگليس

هاست كه مي شناسند.
ــا  ــي ي ــت نيوجرس ــلا در ايال ــه مث ــي ك ــان از فاميل هاي  برايم
ــخن مي گفتند و با رغبت با ما عكس يادگاري  ــتند س كاليفرنياداش

مي گرفتند.
ــيراز و  ــاي بيابان هاي جنوبي اطراف ش ــران تنها به زيبايي ه اي
ــيده از درخت  ــتان هاي پوش ــد، بلكه كوهس كرمان خلاصه نمي ش
ــم اندازهاي بي نظيري را به  ــمالي در كنار درياي مازندران، چش ش
ما هديه كرد. ديدن زيبايي هاي متفاوت طبيعي كه همگي در يك 

كشور جمع شده، عالي بود. 
در ايران يك لحظه احساس نگراني و تنهايي نكرديم و اين خيلي 
خوب بود. و البته تجربه هاي فرهنگي كه عالي و نفسگير بود. براي 
 رفتن به ايران لحظه اي ترديد نكنيد چون اين كشور ارزش يك بار

 سفر كردن را دارد. 

ايران بهشت است
مد كاوو، فيليپين، ژوئن 2013

ــيدگي به امور خانه و  ــنبه كه مشغول رس در يك عصر يكش
ــفرم به جزيره كيش. اين  ــي يافتم از س ــتراحت بودم، عكس اس
ــرار دارد به دبي  ــك كه در داخل مرزهاي ايران ق ــره كوچ جزي
ــال در دبي زندگي مي كردم.  ــت. من حدود يك س نزديك اس
شرايط كار در دبي برايم خيلي سخت بود. حضور در يك بيابان 
خشك در وسط خاورميانه با آفتابي سوزان، روزهاي نفسگيري 
ــمار مي آمد. يك روز دررحمت خدا به رويم باز شد و  برايم به ش
ــت. خيلي خوشحال بودم  ــفر تفريحي برايم مهيا گش فرصت س
ــفر مي كردم كه  ــش غم انگيزش اين بود كه به جايي س ــا بخ ام
ــتم و نگران  ــنا نبود يعني ايران. اضطراب زيادي داش برايم آش
ــواري پيش آيد. با ديدن  ــه در آنجا بميرم! يا اتفاق ناگ ــودم ك ب
ــدم؛ اما  ــوم، مضطرب تر ش ــوارش ش هواپيمايي كه قرار بود س
زماني كه هواپيما در فرودگاه كيش نشست، همه چيز متفاوت 
ــئولان فرودگاه سرد و مانند رفتار  ــتم رفتار مس بود. انتظار داش
ــمالي باشد، اما اين گونه نبود. گرما متعادل تر و  انتظامات كره ش
ــايد باور نكنيد اما شوخي نمي كنم،  همه جا تميز و پاك بود. ش
ــتانه اي با من داشتند. من دوستان  ــيار دوس ايراني ها رفتار بس
ــردم و در طول دو ماهي  ــل محل اقامتم پيدا ك ــياري در هت بس
كه در كيش زندگي مي كردم، واقعا لذت بردم و آرامش داشتم. 
ــفر كنم. از ديد خيلي از  ــاز هم به ايران س ــم ب كاش روزي بتوان
ــت. اما در نظر من ايران  فيليپيني ها، ايران يك بيابان بزرگ اس

بهشت است.
مَجوري والز 2009: اگر بخواهم فقط يك جمله براي ترغيب 
ــت: «خوراك هاي  ــفر به ايران بگويم، اين اس ــگران به س گردش
ــت» وجود ميوه هاي تازه به مقدار زياد، پنير  ايراني بي نظير  اس
ــرو چاي در هر نشست و برخاست،  فتا براي هر روز صبحانه، س
ــتني سنتي با طعم الهي گل رز  ــيريني هاي محلي متنوع، بس ش
ــتند.  ــيار مهمان نواز هس ــت.] مردم ايران بس [منظور گلاب اس

گمان مي كنم ما آمريكايي ها بايد كمي از آنها ياد بگيريم.

ايراني هاي اهل سفر
سوزان ديلووِر، آمريكا، نوامبر 2011

ــم زياد گفته  ــت» از ايران و خاطراتش براي ــي ام «پائول ــم اتاق ه
ــي، از خوش برخوردي و راحتي برقراري  ــود. از مهمان نوازي ايران ب
ــفر كردم متوجه  ــه خودم به ايران س ــا آنها. پس از آن ك ــاط ب ارتب
ــتر از  ــال پيش ــدم كه حق با او بود. هر چند كه پائولت چند س ش
ــا رفتار ايراني ها همچنان صميمانه  ــفر كرده بود، ام من به ايران س
ــران برايم  ــه درخصوص اي ــتين نكته اي ك ــود. نخس ــتانه ب و دوس
ــايت هاي فرهنگي و  ــگران داخلي در س ــب بود، حضور گردش  جال

تاريخي بود.
 گمان مي كردم ايراني ها زياد به سفر كردن آن هم سفر داخلي 
به جاذبه هاي تاريخي و فرهنگي خود علاقه ندارند، اما گويا اشتباه 
مي كردم. جالب تر اين كه بيشتر اين گردشگران، دانشجويان جوان 

ايراني بودند. 

ــدند و اغلب پرسش هايي  ــتاقانه با ما وارد صحبت مي ش آنها مش
ــدام از ايراني ها با  ــيدند. هيچ ك ــتيد، مي پرس ــل اهل كجا هس مث
ــتيم، چهره درهم نمي كشيدند و  فهميدن اين كه ما آمريكايي هس
برخورد بدي نشان نمي دادند. برعكس بيشتر دانشجويان از اوضاع 
ــگاه هاي  ــدند و از تحصيل در دانش تحصيلي در آمريكا جويا مي ش
ــيدن اين  ــتر ايراني ها پرس ــت مي كردند. براي بيش ــكا صحب آمري
ــان به ما خوش مي گذرد، مهم بود.  ــش از ما كه آيا در كشورش پرس
ــفر به ايران  ــتان و اقواممان را به س ــتند دوس  اغلب از ما مي خواس

تشويق كنيم.
ــان دوست  ــگران خارجي را در كشورش  ايراني ها حضور گردش
ــي هاي تلفنشان عكسي  دارند. گاه از ما اجازه مي گرفتند تا با گوش
يادگاري از ما به تنهايي يا همراه خود يا دوستانشان بگيرند. حتي 
ــر بود، دعوت  ــهرهاي ديگ ــان كه در ش ــي ما را به خانه هايش برخ
ــفانه ما به صورت گروهي و با تور سفر كرده بوديم  مي كردند. متاس
و امكان خارج شدن از برنامه تور را نداشتيم. قطعا حضور در خانه 

يك ايراني مي توانست تجربه جالبي باشد.

ــان، ايران امن، ايران  ــواز، ايراني هاي مهرب ــاي مهمان ن  ايراني ه
چهارفصل. اينها كليدواژه هاي ثابت گفته هاي گردشگران خارجي 
ــورمان آمده اند و جالب اين كه به  جاي  ــت كه براي سفر به كش اس
ــفر به ايران، واژه هايي همچون نبود امنيت،  اين واژه ها، پيش از س

انفجار، دزدي و... بوده است. 
ــت،  ــه اس ــي چگون ــياحان خارج ــگاه س ــران در ن ــه اي اين ك
ــراغش را از رسانه هاي  ــياري از جهانيان س ــت كه بس ــوالي اس س
از  ــت  نادرس ــت  برداش ــي  يعن ــن  اي و  ــد  مي گيرن ــي   خارج

شرايط داخلي ايران. 
ــد نه تبليغ  ــالم كن ــزي كه مي تواند اين نگاه را س ــن چي بهتري
رسانه هاي داخلي براي خنثي كردن سياه نمايي هاي غربي كه اتفاقا 
ــت. واكنش اين گردشگران  ــفر خارجيان به ايران اس ترغيب به س
به اتفاق هاي داخلي هم فال است و هم تماشا، هم آينه اي است از 
ــفر ايراني ها و هم نشان دادن واقعيتي است به سياحان  فرهنگ س

خارجي در برابر رسانه هاي غربي.

ايران 
سرزميني كه 
نمي شناختيم 

مترجم: آيسا اسدي � 

ايران در گذر سياحان
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انتخاب اقامتگاه
ــيد كدام يك از انواع اقامتگاه ها مورد  ــفر از خود بپرس پيش از س
ــفرتان را به آن اختصاص  ــه ميزان از بودجه س ــت و چ نيازتان اس
ــت به امكانات تفريحي  ــفرهاي خانودگي بهتر اس مي دهيد. در س
ــراف آن وجود دارد،  ــز خريد و جاذبه هايي كه در اط ــل و مراك هت

بيشتر توجه كنيد.
ــي قدم به  ــنايي يا اطلاعات ــدون هيچ آش ــه هر دليلي ب ــر ب  اگ
ــدام به گرفتن  ــريعا اق ــا ورود به هتل س ــتيد، ب ــان گذاش مقصدت
ــك يا دو اتاق را  ــئول پذيرش بخواهيد ي ــد. بلكه از مس ــاق نكني ات
ــلامت  ــتوران بازديد كنيد تا ميزان س ــان دهد؛ از رس ــما نش به ش
ــه موقعيت محلي  ــتي را دريابيد؛ ب ــط و رعايت موارد بهداش محي
ــب آزارتان  ــلوغي در طول ش ــر و صدا و ش هتل توجه كنيد كه س
ــه ماندن  ــب تصميم ب ــي جوان ــر تمام ــا در نظ ــپس ب ــد و س  نده

بگيريد.

 سفر با اتوبوس
ــرعتي غيرمجاز رانندگي  ــفر راننده اتوبوس با س اگر در طول س
ــت،  ــم و اصول راهنمايي و رانندگي توجهي نداش ــرده و به علائ ك
ــن و صحيح رانندگي كند. بهتر  ــرعت مطمئ ــد  تا با س از او بخواهي
ــت در سفرهاي اتوبوسي كفش راحت بپوشيد تا در اثر نشستن  اس
طولاني مدت و ورم پا دچار مشكل نشويد و با درآوردن كفش هايتان 

ديگران را نيز آزار ندهيد. 
ــتفاده كنيد. اگر در طول  ــبك اس ــفر از غذاهاي س پيش از س
ــويد، در هر توقف  ــوع مي ش ــرگيجه و حالت ته ــار س ــير دچ مس
ــت در اتوبوس  ــد. بهتر اس ــي قدم بزني ــده و كم ــوس پياده ش اتوب
ــيقي ملايم خود را آرام نگه  مطالعه نكنيد و با گوش دادن به موس
ــر نفر مي توان 20  ــافرت با اتوبوس به ازاي ه ــد. در طول مس داري
ــت بابت آن هزينه اضافي ــت و لازم نيس  كيلوگرم بار به همراه داش

 پرداخت كرد.

گردش در موزه ها
ــول  ــده ط ــديد و دربرگيرن ــبتا ش ــا، نس ــش دوربين ه ــور فل ن
ــه فرآيند تخريب و  ــت و مي تواند ب ــاي كوتاه و پرانرژي اس موج ه
ــت علاوه  ــد. پس بهتر اس ــرعت ببخش ــيدگي آثار هنري س پوس
ــر بازديدكنندگان  ــتگان به ديگ ــه حفظ ميراث گذش ــر كمك ب ب
ــتفاده ــي اس ــته و از فلش هنگام عكاس ــز احترام گذاش ــوزه ني  م

 نكنيد. 
ــته و بهانه گير  ــاي طولاني خس ــولا در گردش ه ــودكان معم ك
ــان پس از هر  ــوزه گردي با آن ــت طي زمان م ــوند. بهتر اس مي ش
ــته، كمي استراحت كنيد و با خوراكي ها  20 دقيقه در جايي نشس
ــان آنها را به ادامه گردش ترغيب  ــيدني هاي مورد علاقه ش و نوش
كنيد. هر زمان كه احساس كرديد، گردش در موزه براي فرزندتان 
خسته كننده و بي جذابيت شده به آن پايان دهيد و ادامه بازديد را 

به روزي ديگر موكول كنيد.

گردش در طبيعت
ــت در قالب گروه هاي چند نفره به پياده روي برويد. اگر  بهتر اس
خلوت و تنهايي را ترجيح مي دهيد، حداقل يك نفر را با خود همراه 
ــنگين  ــبك به پياده روي برويد. س كنيد. تا جايي كه امكان دارد س
ــيدني  ــايل خود مي گذاريد بايد غذا و نوش ترين لوازمي  كه در وس
ــتفاده از يك چوب يا عصا مي تواند در كمتر خسته شدن  ــد. اس باش

پاها تاثيرگذار باشد.
ــاي اضافه با  ــوه كوچك به همراه باتري ه ــواره يك چراغ ق  هم
ــراه كنيد. بدن در طول پياده روي در محيط هاي طبيعي  خود هم
سوخت و ساز بيشتري انجام مي دهد. پس اگر مبتلا به اضافه وزن 
هم هستيد، در طول پياده روي رژيم را كنار گذاشته و بيشتر از حد 
ــيدن مايعات بخصوص   ــيدني مصرف كنيد. نوش معمول غذا و نوش
آب به صورت مرتب از كم آبي بدن جلوگيري مي كند. در هر يك 

ساعت پياده روي بايد نيم تا يك ليتر آب مصرف شود.

 سفر به مناطق ساحلي
ــنا در استخر با شنا در درياي مواج  ــياري از افراد از تفاوت ش بس
ــاي آزاد نيازمند مهارتي  ــنا در آب ه ــتند. معمولا ش بي اطلاع هس
ــت. هنگام شيرجه  ــناگري به آن مسلط نيس ــت كه هر ش ويژه اس
ــنجيد و از گردن خود در مقابل  ــت نخست عمق آب را بس بهتر اس
ــردن يادگاري در  ــت كنيد. از جمع ك ــاي احتمالي محافظ خطره
ــناي ــراي بچه ها از لباس هاي ش ــت ب ــاحل بپرهيزيد. بهتر اس  س

ــود تا در اثر برخورد با شن هاي  ــتفاده ش ــتين دار اس  يك تكه و آس
ــاحل كمتر آسيب ببينند. استفاده از كرم هاي ضد آفتاب به  داغ س
ــدت آسيب هاي احتمالي  همراه كلاه و عينك دودي مي تواند از ش
بكاهد. استفاده از تيوپ هاي محافظتي يكي از عاقلانه ترين كارهاي 
پيشگيرانه محسوب مي شود. بسياري از بچه هاي شهري كه عادت 
ــلوغ ساحلي ندارند ممكن است آزرده شوند.  به محيط هاي باز و ش
ــترس هاي محيطي كمك  با برپايي چادر مي توانيد به كم كردن اس

كنيد.

كجا و چگونه چادر بزنيم
ــود كه كاملا  ــادر بايد زميني انتخاب ش ــراي انتخاب محل چ ب
ــد. بهتر  ــنگ و بوته پاك باش ــطح بوده و از هرگونه رطوبت، س مس
است مكان چادر در پناه و دور از كناره  راه ها، رودخانه ها و ساحل 
باشد تا از خطرات احتمالي، تصادف و برخورد با امواج دريا اجتناب 
شود. قبل از زدن تيرك ها بهتر است ابتدا چادر را روي زمين محكم 
كرده، طوري كه كف چادر صاف و بدون هيچ چروكي باشد و سپس 
تيرك ها را نصب كنيد و بندهاي مهار را با ميخ هاي مخصوص چادر 

به زمين متصل كنيد.
ـ پوشش چادر قابل اشتعال است، از روشن كردن وسايل گرمايي 

و روشنايي در داخل چادر خودداري كنيد.
ــتفاده از چسب پنچري خودرو گزينه  مناسبي براي تعمير  ـ اس

پارگي چادر است.
ــبب  ــچ گاه چادر را به حالت خيس جمع نكنيد. اين كار س ـ هي

پوسيدگي و بدبو شدن چادر مي شود.

سفر به سلامت  
 � هستي يزدان پناه

هميشه بخشي از آمارهاي بعد از تعطيلات نوروز درباره سفر مربوط به حوادث و اتفاقاتي است 
ــيريني بهار را تلخ مي كند،  ــگران مي افتد، اتفاقاتي كه ش ــياري از گردش كه در اين ايام براي بس
ــفر، اما جدي گرفتن چند توصيه  ــت در طول س از تصادفات جاده اي گرفته تا اتفاقات ريز و درش
مي تواند سلامت و شيريني سفر شما را تضمين كند، توصيه هايي كه انجامش چندان هزينه اي 

ندارد ولي  نتيجه اش بسيار مفيد خواهد بود، آن قدر كه سفرتان به سلامت طي مي شود.
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ديد و بازديد با اقوام 
ــار از  ــت كه سرش ــتان هايي اس چهارمحال و بختياري از آن اس
ــازش در روزهايي  ــت هاي فراخ و دلب ــت. دش جاذبه هاي ديدني اس
ــافري را ببرد.  كه طبيعت رخت نو بر تن كرده، مي تواند دل هر مس
ــنت و فرهنگ  ــت پيرو س ــتان هنوز هم كه هنوز اس اما اقوام اين اس
ــان هستند و همين مي تواند بهترين زمان باشد براي بازديد  خودش
از اقوام ايراني نه در چادرهاي بر پا شده در ميدان هاي بزرگ تهران 

كه در جاي اصلي شان؛ يعني استان چهارمحال و بختياري. 

 ديدار از پايتخت 
ــاس آمار، اولين استان گردشگرپذير در روزهاي نوروز  تهران بر اس
ــود  ــت. هر چند جمعيتي كه از پايتخت در اين روزها خارج مي ش اس
ــهر ايران مي كند.  ــت كه تهران را در نوروز خلوت ترين ش آن قدر هس
همين ويژگي مي تواند براي دوستداران پايتخت فرصت مناسبي باشد 
ــابي از آسمان  ــند و حس ــهر را بچش تا كمي لذت زندگي در اين ابرش
آبي اش لذت ببرند. پارك چيتگر يكي از پارك هايي است كه فضايش 

يادآور شهرهاي شمالي ايران است. 

تماشاي هور در كيش
جزيره زيباي كيش شلوغ ترين روزهاي سالش را در پيش دارد. كيش 
ــن جزيره كوچك يكي از  ــند، اما اي ــا مراكز بزرگ خريدش مي شناس را ب
ــتي يوناني كه ردش را  ــاحل هاي جهان را دارد. فارغ از كش زيباترين س
ــه هور» يكي از  ــافرانش ديد «كلب ــوان در عكس هاي يادگاري مس مي ت
ــت. سواحل اين بخش از  ــگفت ترين جاذبه هاي اين جزيره كوچك اس ش
جزيره صخره اي است و وضع دريا معمولا به دليل جريان بادهاي نسبتا 

شديد مواج است، كه البته اين خود باعث زيباتر شدن ساحل مي شود. 

سلام آقا، عيدت مبارك 
استان خراسان رضوي كه مجموعه زيبايي از اماكن تاريخي و زيارتي با 
آيين هاي ايراني و اسلامي و... است  امسال هم  پذيراي مهمانان نوروزي 
است. البته اغلب مسافران، چه نوروزي و چه آنهايي كه روزهاي ديگري 
ــوند به شوق پابوس امام رضا(ع) راهي اين  ــال را راهي جاده ها مي ش از س
استان مي شوند. نوروز هم يكي از همين  ايام سال است. زيارت امام هشتم 
ــنهاد ندارد، ارادت ايرانيان از اين موهبت هم بر  ــيعيان هيچ جاي پيش ش

كسي پوشيده نيست. روزتان را با سلام به آقاي عاشقان نو كنيد. 

 مازندران فقط دريا نيست
مگر مي شود از سفر حرف زد و از طبيعتي گذشت كه در نوروز رنگ 
عوض مي كند. مازندران هم كه از مقاصد اصلي سفر ايرانيان در سال 
ــت چه رسد به نوروز كه اغلب مسافران راهي اين استان مي شوند.  اس
اما در سفر به اين استان پرجاذبه و شگفت كاش تنها به درياي زيباي 
خزر اكتفا نكنيم و ديدني هاي طبيعي ديگر اين استان را هم به تماشا 
ــت هاي شگفت  ــينيم. خوردن ميوه هاي تازه و ديد و بازديد با دش بنش

مازندران مي تواند شروع خوبي باشد براي اين پيشنهاد. 

پرسه در گلمرز
ــت، آذربايجان غربي هم نامش  ــه هنوز تازه اس ــه ارومي داغ درياچ
ــياه بخت، اما اروميه  ــپيدزده س ــت به اين درياچه س پيوند خورده اس
ــت. بسياري ديگر از جاذبه هاي  و آذربايجان فقط درياچه اروميه نيس
ــر هر مسافري مي برد.  ــهر وجود دارد كه هوش از س طبيعي در اين ش
يكي از آنها تالاب گلمرز است، تالابي كه علاوه بر پذيرايي از پرندگان 
و حيوانات، به عنوان مظاهري طبيعي در پديده گردشگري و آموزش 

نيز جايگاه خاصي را به خود اختصاص داده اند. 
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آلبوم

ــت كه  ــم، زيباترين جزيره اي اس به نظر من قش
ــره كلي طبيعت  ــود دارد. در اين جزي ــران وج در اي
ــود دارد. اما اگر بخواهم با  ــت نخورده وج بكر و دس
ــد بروم به شهر  ــين و به جايي كه نزديك تر باش ماش
ــفر مي كنم ، يا سمت شيراز. اين دو شهر  اصفهان س
ــتاني و پر از صنايع دستي زيباست  ــهرهاي باس از ش
گويا در اين شهرها نيمي از تاريخ ايران نهفته است 
كه با گشت و گذار در اين شهرها به شكوه تاريخ پي 
مي بريد. در اين شهرها مي توانيد براحتي اصالت را 
ــفر براي من يعني پرواز. حالا اين پرواز  ببينيد. س
ــد يا حال و احوالت.  ــم تو باش مي تواند روح و جس

ــوي منزلتان به  ــفر كوتاه از جل حتي يك س
ــمت كرج مي تواند تغيير بسياري در  س

حال و احوال شما داشته باشد. سفر، 
ــت، يك تنوع در  دوري از تكرار اس

زندگي روزمره. 
ــام 15 روز نوروز را در يك  تم
شهر نباشيد و از شهري به شهر 
ديگر برويد. حداقل در اين چند 
روز به بيشترين شهرهاي ايران 

ــر بزنيد و از مكان هاي ديدني  س
ــفرتان را انتخاب  بازديد كنيد. همس

ــود.  ــفرتان چند برابر ش كنيد كه لذت س

ــفر كسي است كه همه جوره در سفر  بهترين همس
ــفر  ــوم. در س ــد و من نيز با او همراه ش همراه باش
ديگر من ها وجود ندارد و همه تبديل به ما مي شود. 
ــود  ــفر باعث مي ش احترام متقابل و تعامل بالا در س
ــفري به ياد ماندني برايتان رقم بخورد. حتي  كه س
در مورد استراحت كردن و نوع انتخاب غذا بايد رعايت 
ــته باشيم. همسفر خوب يعني يك  حال يكديگر را داش
ــين خوب. يك همسفر خوب  همراه و همنش
ــته باشد. همان  بايد انرژي خوبي هم داش
طور كه به تو انرژي مي دهد تو نيز متقابلا 
ــتر مسافرت ها  به او انرژي دهي. چون بيش
ــته جمعي صورت مي گيرد بايد راي،  دس
راي جمعي باشد، نه اين كه در سفر تك روي 

كنيم. همه با هم همراه باشند. 
ــر هنوز هم اعتمادي به هواپيماها  اگ
داريد و البته بودجه اش را، براي سفر از 
اين وسيله استفاده كنيد تا مقصدتان 
را از جايي ميان ابرها و آسمان تماشا 
كنيد. شكوه ايران زمين را با حسي 
ــد. راز و نياز  ــر درك كني نزديك ت
ــمان مي تواند سفرتان را به  در آس
ــي كند كه به  ــي همان طبيعت زيباي

تماشايش نشسته ايد.

ــيد. از  ــد و نفس بكش ــيلك قدم بزني ــار تپه س  كن
هيچ كس هم درباره قدمت آن نپرسيد.، فقط به قدمت 
ــيد، قدمتي كه ما هيچ وقت دركش  ــهر بينديش اين ش
نكرديم. شب هاي كاشان را دوست دارم، شب هايي كه 

مملو از آرامش است.
ــيار خوبي  ــان لحظه هاي بس اگر مي خواهيد در كاش
داشته باشيد، حتما خيابان علوي را ببينيد. خيابان هايي 
كه خانه هاي قديمي و آثار باستاني در آن قرار دارد، خانه 
بروجردي ها، طباطبايي ها، عباسيان و... اگر هم دوست 
داريد كه در كاشان سنتي زندگي كنيد مي توانيد سري 

به خانه هاي نقلي و احسان بزنيد. شايد همه اينها 
را بدانيد و خوانده باشيد، اما طبيعت كاشان 
ــه مهجور بوده است. طبيعت بكر  هميش
ــان گاهي ديده نمي شود، يكي اش  كاش
ــت، جايي  طبيعت بكر «دره پريان» اس
ــه آن «دره بيده»  ــاني ها ب كه خود كاش
ــد. دره پريان در روزهاي آخر  مي گوين
ــت  ــه فروردين يك دش ــفند و البت اس
ــود. يك كيلومتر بالاتر  ــكوفه مي ش ش

ــمه اي  از دره پريان، در نزديكي كوه، چش
ــتاي دره پريان است.  ــت كه بركت روس هس
چشمه اي كه هنوز هم مردم از آن بر مي دارند 
ــم نواز. بالاتر از كاشان، وقتي  و زيبايي اش چش

باغ زيباي فين را رد كنيد، وقتي بام كاشان، را هم گذر 
كرديد، آرام آرام شكوفه ها به شما مي گويند به دره پريان 

نزديك مي شويد. 
ــان را بگرديد. مثلا كوه هاي اين  ــنيده هاي كاش نش
ــهر را. روستاهاي نزديك و اطرافش را. مثل روستاي  ش
ــر را شنيده باشند و  ــايد همه نام قمصر و نياس مرق. ش
كسي نداند اولين شكوفه هاي گل محمدي در 
ــتاي «آذران» است. طبيعت بي نظير  روس
ــيار ديدني است، آن هم در  ــتا بس اين روس
ــه طبيعت رخت نو بر تن كرده  روزهايي ك
است، وگرنه قمصر و نياسر ديگر شبيه همين 
ــت. ولي اهالي روستاي  ــان شده اس لواس
ــد. آدم هايي  ــوز اصيل مانده ان مرق، هن
ــان از جنس  ــم حرف هايش ــه هنوز ه ك

قديمي هاست. 
ــان را  آدم هايي كه هنوز ساعت هايش
جلو نمي كشند و عقب نمي برند! از همان 
ــي ساعت  روز اول عيد اگر از آنها بپرس
ــان مي گويند:  ــت، در جوابت ــد اس چن
ساعت قديم اين است و هيچ گاه حرفي 
ــد. آدم هايي  ــاعت جديد نمي زنن از س
ــي زندگي مي كنند.  ــاده و صميم كه س

آدم هايي كه كم اند با غم هايي كمتر.

جايي ميان ابرها 
پيشنهادهاي ايرانگردي با نفيسه روشن

آدم هاي كم با غصه هاي كمتر 
پيشنهادهاي علي ضيا براي كاشان گردي


