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ان
یر
ل ا
شما

به 
فر 
 س
اي
نم
اه
ن ر
ری
ل ت
کام

  



 www.safarnama.net  2      ویژه نامه گلابگیري -  کتابچه گردشگري

 

  نرم افزار سفرنما شمال ویژه تلفن هاي همراه
  

 و گلستان  جاذبه گردشگري از استان هاي گیلان، مازندران 60معرفی کامل بیش از 
به    تصویر جاذبه، آدرس، قدمت، شماره ثبت ملی، توضیحاتی راجع: (در معرفی جاذبه ها این اطلاعات را به شما میدهیم  

  )یمات رفاهی اطراف مجموعه و همچنین جاذبه هاي پیرامونجاذبه، امکانات و خد
  ๏ در این نرم افزار معرفی شده است، جاذبه هاي پیرامونی، جاذبه هایی هستند که در نزدیکی  جاذبه پیرامونی 150حدود

ذبه هاي قعیت جامو ! (دقیقه رانندگی از آنها نیز بازدید کنید 20الی  15جاذبه معرفی شده واقع هستند و می توانید با 
  )ه است پیرامونی نیز مشخص شد

  
  برتر شمال ایران به تفکیک شهرهاي هر استان مهمانسراي 90هتل و  53 مشخصات کامل 

 
 رستوران و مرکز پذیرایی به تفکیک شهرهاي هر استان 160معرفی 

 
  معرفی بیمارستان ها و داروخانه هاي شبانه روزي هر شهر

  تفکیک شهرهاي هر استان به  CNG جایگاه  120

  نقشه گردشگري شمال ایران
 

 مسافت بین شهرها

 گالري تصاویر

  دانستنی ها

  )با قابلیت شماره گیري از داخل برنامه( تلفن هاي ضروري

  

  

  

  
  
 
 
 
 
 
 
 

 یه راهنماي خوب واسه سفر به شمال ایران

  یک پیشنهاد ویژه
رنماي شمال را مشاهده نمائید و همچنین با دریافت شما می توانید با مراجه به سایت سفرنما مشخصات کامل نرم افزار سف

  .نسخه رایگان این نرم افزار و نصب آن بر روي گوشی خود با امکانات آن بیشتر آشنا شوید
این نسخه شامل برخی از جاذبه ها و خدمات گردشگري استان گیلان، گالري تصاویر، جدول مسافت، دانستنی ها، تلفن 

  .می باشد... هاي ضروري و
www.safarnama.net/mobile/shomal  

http://www.safarnama.net
http://www.safarnama.net/mobile/shomal
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در هر فصل بهترین مقصد براي سفر کجاست و چطور میشود به آنجا رسید؟ 
ذار دارد؟ در کجا میشود غذایی خوشمزه چه جاذبه هایی براي گشت و گ

  خورد و براي اقامت جایی مناسب را انتخاب کرد؟ 
شاید بتوان پاسخ اکثر این سوالات را که قبل از هر سفري براي اکثر مسافران 

اما متاسفانه در بسیاري از . پیش می آید با پرس و جو و تحقیق بدست آورد
ا جامع نبودن آنها پیدا کردن یک مواقع به خاطر پراکنده بودن اطلاعات ی

  .راهنماي خوب کاري سخت و زمانبر خواهد بود

با پی بردن به این نیاز مسافران و با توجه به ایده هاي تازه اي  گروه سفرنما
فران ارائه که در این زمینه داشت تاکنون راهکاره هاي ویژه اي را به مسا

  :میشما معرفی کن نها را بهم تعدادي از آینموده است که قصد دار

  نرم افزار سفرنما ویژه تلفن هاي همراه
این نرم افزارها از زمان ارائه اولین نسخه آن، به دلیل ویژگی هاي منحصر به 

از ویژگی هاي . فرد خود با استقبال زیادي از طرف مسافران مواجه شده است
ه دلیل برجسته این سري از راهنماها می توان به همراه بودن همیشگی آنها ب

  . نصب بر روي تلفن همراه و دسترسی آسان به اطلاعات موردنیاز اشاره کرد
و  سفریاب نوروزياز نمونه هاي موفق این سري از نرم افزارها می توان به 

اشاره کرد که یکی از کامل ترین راهنماهاي سفر به  سفرنما شمالهمچنین 
  .شهرهاي شمالی ایران می باشد

  وب سایت سفرنما
وب سایت سفرنما را با بخش هاي متنوعی همچون راهنماي سفر، پیشنهاد سفر، دانستنی هاي  90سفرنما در سال  گروه
اگر سایت . راه اندازي نمود تا مرجعی باشد براي مسافرانی که به دنبال راهنمایی خوب براي سفرهاي خود هستند... سفر و

شما میتوانید با . سري برنید www.safarnama.netن به سایت م هم اکنویسفرنما را نمیشناسید به شما توصیه می کن
  .عضویت رایگان در خبرنامه سایت جدیدترین مطالب و راهنماهاي گردشگري را دریافت نمائید

  کتابچه گردشگري
سفرنما تصمیم به طراحی و تهیه آنها گرفته کتابچه حاضر اولین شماره از سري کتاب هاي راهنماي سفر است که گروه 

در این کتابچه ها که قرار است به صورت ویژه نامه منتشر شود سعی داریم  تا با طراحی جذاب و جمع آوري اطلاعات . است
  .جامع راهنمایی کامل را در اختیار شما قرار دهیم

  

  

  !از سفریاب تا سفرنما

بود که اولین نرم افزار راهنماي  89نوروز 
سفر را براي تلفن هاي همراه طراحی کردیم 

  .مراهسفریاب هو اسمش را گذاشتیم 
. نام مناسبی بود براي هدف که آن موقعمان

  .که همیشه همراه مسافران باشد یراهنمای
بنظر هدفمان نیاز خیلی از مسافران بود؛ در 
کمتر از یک سال سفریاب شد همراه بیش از 

  !مسافر 100.000
این موفقیت هم خوشحالمان کرد و هم 

  .احساس مسئولیتمان را بیشتر
متولد  سفرنمات سای 90 سال اردیبهشت

شد تا مرجعی باشد براي همه مسافرانی که 
  . راهنما دارندیک براي سفرشان نیاز به 

  "یه راهنماي خوب واسه سفر"
 

مان بزرگتر و ایده هایمان بسیار حالا هدف
است و امیدوار به همراهی شما عزیزان تا 

 .موفقیت گذشته را دوباره تکرار کنیم

  1391اردیبهشت 
  ...ایده هاي تازه اي در راه است   ] رسولی هادي  -علیرضا مصفا  [  گروه سفرنما

 آشنایی با ما

http://www.safarnama.net
http://www.safarnama.net
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محمدي  ی رنگهاي صورت استان کاشان پوشیده از گلهاي سرسبز  هشت، وقتی میان کویر، زمیندیبهر سال با آغاز ار
و  نیاسراهالی قمصر،  آیینی که از سالیان دور، بهارِ. دهد را می» گیري گلاب«کننده آن، نوید آیین سنتی  شود، عطر مست می

هند از خوا گرانی است که می ها مقصد اصلی سفر اکثر گردش دهد و همین مراسم، سال دیگر شهرهاي کاشان را معنا می
گیري و خلق و خوي  نزدیکی مسیر کاشان به پایتخت، سنتی ماندن آداب گلاب .نزدیک شاهد این آیین سنتی بهاري باشند

 هر سال از اوایل که در شهرهاي بزرگ و حتی روستاهاي کاشان،» گیري گلاب«همگی باعث شده تا ... اهالی شهر کاشان و
رو  به گران ایرانی و خارجی رو از گردش زیاديبا استقبال تعداد  دداد ماه ادامه دارشود و تا اواخر خر اردیبهشت ماه آغاز می

  .شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سرخ گل ایرانی

ها،  گل هاي متنوع رزها و سرخ در بین گونه
سرخ گل ایران یا گل محمدي که از خانوادة 

Rosaceus  است و در منابع مختلف و در
کشورهاي غربی و انگلیسی زبان به 

Domask Rose این گونه. معروف است 
بطور کلی در . باشد منحصر به ایران می

منابع مختلف و طبق نظر اکثر کارشناسان 
مذکور از ابتدا در ایران  هزیست گیاهی گون

پرورش یافته و از این کشور به دیگر نقاط 
 .جهان پخش شده است

  طلاي معطر ،گل محمدي

از نظر ویژگیهاي فیزیکی و شکل این گل 
  :ظاهري داراي خصوصیات زیر است

گل نیمه پر پر، صورتی رنگ و بسیار 
گلها به شکل تخم مرغی، داراي  خوشبو، برگ

برگچه و یک دم برگ، شکل گیاه آن  7تا  5
 1.5اي پر پشت با بلنداي نزدیک به  بوته

ها  متر، داراي خارهاي ریز بیشمار روي ساقه
  .هاي جوان آن به ویژه در ساقه

  گل ملی .
ی که با شمس 22/9/1374در نشست مورخ 

حضور ریاست انجمن باغبانی ایران و شماري 
هاي ایران برگزار گردید،  از استادان دانشگاه

گل سرخ محمدي با ویژگیهاي مذکور به 
  .عنوان گل ملی کشور تایید و برگزیده شد

http://www.safarnama.net
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  مقصد خود را انتخاب کنید
  کیلومتري جنوب کاشان 30 :قمصر
  نکیلومتري غرب کاشا 35: نیاسر 

بکیلومتري جنوب غربی کاشان 45: كرز  
  کیلومتري جنوب کاشان 53 :قهرود

 کیلومتري جنوب کاشان 70: جوشقان

  

سنتی  ه هايبهترین کارگا .، جوشقان و قهرود کاشان از قدمتی دیرینه برخوردار استكرزب نیاسر، گیري در قمصر، گلاب
، ابتدا باید خود را به کاشان هر یک از این شهرهابراي مسافرت به . کنند گیري در قمصر و نیاسر کاشان فعالیت می گلاب
  . رساند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

. کیلومتر است که در صورت تمایل به استفاده از اتوبوس باید از ترمینال جنوب تهران عازم شد 246فاصله تهران تا کاشان 
م مسیر اتوبان بوده و اطراف اتوبان نیز از دشتهاي کویري تما. ساعت به طول می انجامد 3حدود از تهران  سفر به کاشان

  .پوشیده شده است

با شروع فصل گلابگیري هرکدام از شهر ها و حتی روستاهاي کاشان می تواند مقصد شما براي دیدن این مراسم باشد اما به 
خود می رسد به حدي که ممکن  به اوجآخر هفته به خصوص و تراکم در روزهاي تعطیل  توجه داشته باشید کهاین نکته 

  .مشکل برخورد کنیدو دیدن این مراسم به  شهرهاي معرف بهبراي رسیدن است 

 کجا برویم؟

  نقشه گردشگري شهرستان  شان
  )مگابایت 1.5(حجم   .درصورت نیاز نقشه گردشگري کاشان را از طریق لینک زیر دانلود نمائیدشما می توانید 

www.safarnama.net/maps/kashan.jpg  
 

http://www.safarnama.net
http://www.safarnama.net/maps/kashan.jpg
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صبح زود منظور قبل از طلوع آفتاب و حداکثر تا یک . بهترین زمان براي گشت و گذار در قمصر و البته نیاسر صبح زود است
ت به اوج خود می رسد و با بوي مست کننده از میهمانان استقبال عطر گل هاي محمدي در این ساعا. ساعت بعد از آن است

  .می کند

آفتاب باعث پژمرده شدن و کم شدن عطر گلها می شود به همین علت گلها در ساعات قبل از طلوع , به اعتقاد بومیان شهر
  .آفتاب چیده شده و براي گلابگیري فرستاده می شود

 

  

نی یک گارگاه گلابگیري نیز وجود دارد و می توان فرایند گلابگیري را از نزدیک مشاهده معمولا در کنار هر باغچه و گلستا
بسیار مهمان نواز و دوست داشتنی هستند و با کمال میل همه چیز را براي شما توضیح می هاي کاشان مردم شهر. کرد

با کمال . ا چیزي بپرسید و یا چیزي بخواهیدکافی است شم. دهند و به شما اجازه ورود به گلستانها و گارگاه ها را می دهند
   .میل به شما کمک می کنند و از هیچ کمکی دریغ نمی ورزند

 و آوردند دست به تقطیر روش به را گلاب و اسانس ،»سرخ گل« از که بودند قومی اولین ایرانیان جدید، مدارك براساس
 استخراج مورد در وسیعی تحقیقات ایرانی، بزرگ دانشمند »سینا ابن«. دادند انتقال دنیا نقاط سایر به را فن این سپس
  .است داشته تقطیر روش به ها اسانس
 بخش از یکی »نیاسر« به »قمصر« از گیري گلاب امروزه چند هر. است شده عجین »قمصر« تاریخ با محمدي گل پرورش
  .است مانده قیبر بی چنان هم خود نوع در قمصر گلاب ولی کرده، پیدا گسترش کاشان دیگر هاي

  

  

  

  دست ندهیداز 

  .است دختران و زنان با اغلب گل چیدن
 می صورت جمعی دسته صورت به کار این
 اصطلاح به که را چادرشبی فرد هر که گیرد
 دور به گویند، می "بچاچ" آن به محلی
 کوتاه را ها گل و بندد می خود کمر و گردن
 که چادرشب داخل و کرده جدا شاخه از دم
  .ریزد می دارد، قرار جلویشان پیشبندي مثل
 .است صبح هشت تا پنج از چینی گل ساعت
 چینی گل به هم ظهر از پیش تا امروزه البته

  شوند می مشغول

 بهترین زمان صبح زود

http://www.safarnama.net
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بدین منظور با آجر و سیمان و یا سنگ و گل ساخته اند، قرار می  ابتدا دیگ مسین را بر اجاقی که قبلا
به ر گل محمدي را بسته به گلاب مورد نظخه حرارتی را در زیر دیگ قرارمی دهند، آنگاه دهند سپس شا

به آن آب اضافه می کنند و در آن را لیتر  60 -30 در داخل دیگ ریخته و به مقدار کیلوگرم 30- 12میزان 
ذارند و با با تغاري که ذکر آن رفت، می پوشانند و وزنه سنگینی براي کنترل فشار بخار روي آن می گ

ل پخته و آرد نان است، روزنه هاي احتمالی محل اتصال بین دیگ و مقداري بتونه مخصوص که از تفاله گُ
البته امروز به جاي وزنه و خمیر، از اهرم ها و    .تغار مسدود می شود تا از هدر رفتن بخار جلوگیري شود

  .پیچ و مهره و واشر لاستیکی استفاده می شود
ن را در آب گذاشته، به وسیله نردبان یا جدیدا لوله هاي چدنی، آن را مهار می کنند تا به سطح آب نیاید، آنگاه پارچ مسی    

در پارچه اي که لوله هاي نی یا آلومینیومی را از یک سو در دیگ و از سوي دیگر در پارچ قرار می دهند و گلوله پنبه اي 
به داخل پارچ نفوذ نکند چه آب و هرگونه ماده خارجی باعث خراب شدن گلاب  قرار می دهند تا آب اند را بر در آن پیچیده
  .می شود

حال همه چیز آماده است، شعله اجاق را روشن می کنند و پس از حدود 
با جوش آمدن آب  دقیقه آب و گل داخل دیگ به جوش می آید 10

ر بخا .درون دیگ، حرارت اجاق را کم می کنند تا به آرامی عمل بیاید
حاصل از طریق نیچه ها به داخل پارچ مسی منتقل شده و بر اثر تماس با 

معمولا پس . دیواره هاي سرد پارچ تقطیر شده و تبدیل به گلاب می شود
ساعت پارچ مسی پراز گلاب شده و عمل گلاب گیري با خاموش  4-5از 

  .کردن چراغ کوره اي زیر دیگ به اتمام می رسد

دیگ هاي گلاب، براي اولین گلابگیري رسم است که یک نفر همراه با سینی، منقل آتش و ظرف براي روشن کردن زیر    
) ص(اسفند، کنار دیگ هاي گلابگیري اسفند دود کند و دور تا دور محوطه گلابگیري بچرخد و با صداي بلند بر محمد 

 .آتش زیر دیگ را هم با گفتن نام خدا روشن می کنند. صلوات ختم کند

ري
گی

گلاب
ل 

سای
و و

زار 
اب

  

  لیتر 150تا  120دیگ مسین با ظرفیت  -1
 .به عنوان سرپوش دیگ به کار می رودکه تغار مسین  -2

 )این بود که عطر گل را نمی سوزاند شمزیتدر گذشته از تغار سفالین استفاده میشد و (
  لیتر 40تا  30پارچ دسته دار مسین با ظرفیت حدود  -3

 )در داخل آب سرد قرارمی گیرد تا بخارهاي گل در داخل آن به مایع تبدیل شوداین پارچ (
 .را از دیگ به پارچ انتقال می دهد از جوشش گل و آب  حاصلبخار  که دو عدد لوله: نیچه  -4

 )از جنس نی بوده است در گذشته از جنس آلومینیوم می باشد ولی(
 .می دهد حوض آب که کار دستگاه تبرید را انجام -5
 .دستگاه کوچک گرمایش گلابگیري که اغلب بوسیله نفت و گازوئیل تغذیه می شود: شاخه  - 6

  )از هیزم و بوته استفاده می شد که امروزه منسوخ شده است قبلا(

ا بب
حتم

ید 
ین

...  

 همه چیز درباره گلابگیري
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همین سبک   آید و در اغلب نقاط سرزمین پهناور ایران نیز به چه گلابگیري رایج امروزي، صنعتی ساده به حساب میاگر    
 .شود، اما تهیه گلاب ناب مستلزم رعایت نکات زیادي است که در واقع نیاز به دانستن هنر گلابگیري دارد انجام می

ترین روش تولید گلاب را به خود اختصاص داده  ترین و تکنیکی ف، ظریترین وه بر سابقه پرورش گل، اصیلقمصر علا    
  .داشت داین دقایق و ظرایف، تاثیر فوق العاده اي در کیفیت محصول، خاصه درصد اسانس آن خواه .است

  

صر
 قم

ک
سب

به 
ي 

گیر
گلاب

  

باز  نیز کاملادر روش گلابگیري سایر نقاط، لوله منتقل کننده بخار گل و آب بدون شیب بوده و در پارچ آن 
و در  درجه به پارچ وصل می شوند 45لوله هاي آلومینیومی با شیب است، اما در روش گلاب گیري قمصر، 

سرد قرار دارد که این تاثیر زیادي در جلوگیري  پارچ کاملابسته می شود و پارچ درمحیط استخري با آب کاملا
جمی مواد لازم براي تکمیل گلاب می شود، یعنی شیب لوله باعث تنظیم جرم ح .از متصاعد شدن اسانس دارد

سفالین و پارچ سرد از تجزیه اسانس جلوگیري  می کند، وجود در دیگغیرضروري جلوگیري  از عبور مواد
  .خواهد کرد

و به تعبیر بهتر، هرچه زمان تقطیر  شدت شعله آتش باید ملایم و یکنواخت باشددر مدت زمان گلاب گیري، 
شعله کم و زیاد نشود، محصول بهتري به دست خواهد داد، حجم آبی که داخل دیگ  بیشتر طول بکشد و

  .ریخته می شود، نباید زیاد یا کم باشد، این میزان به نسبت حجم گل متغیر است
  

 
  

 :گلاب از نظر درجه خلوص به دو نوع گلاب سنگین و گلاب سبک تقسیم می شود بر اساس استانداردهاي گلاب ایران،
در روش . میلی گرم اسانس وجود داشته باشد 35میلی لیتر آن حداقل  100گلابی که در  ):درجه یک(سنگین  گلاب

لیتر محلول از آن به  40کیلو گرم گل مرغوب در دیگ گلاب گیري و استحصال  30سنتی براي تهیه این گلاب از ریختن 
  .منی می گویند 5دست می آید که به آن گلاب 

به تعبیر . میلی گرم اسانس وجود داشته باشد 15میلی لیتر آن حداقل  100گلابی است که در ):ودرجه د(گلاب سبک 
  )منی 5/2. (لیتر محلول به دست می آید 40کیلو گرم گل و استحصال 15دیگر گلابی که از ریختن 

  
  

اگر خواستید گلاب خالص را هم بشناسید، کافى است تا 
س و تلخى داشت و گلاب را مزه مزه کنید اگر مزه گ

هرقدر گلاب . شفاف و بدون رنگ بود، گلاب خالص است
تلخ تر باشد اصل تر است البته باید توجه داشت که 
تلخى گلاب هم باید طبیعى باشد و اگر شک داشتید مى 

بار آب دهان خود را  2توانید پس از چشیدن گلاب 
قورت دهید اگر تلخى باز در دهانتان باقى ماند پس 

صل نیست و ناخالصى دارد ولى اگر تلخى کام اگلاب 
  .اسانس نداشته و طبیعى و اصیل است شما برطرف شد پس گلاب شما

 گلاب چند منی؟

 گلاب اصل
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در گذشته دو نوع ظرف شیشه اي براي نگهداري گلاب . براي حفظ عطر گل و گلاب، ظروف شیشه اي مناسب تر است    

لیتر که دور تا دور آن را  45و دیگري شیشه اي با گنجایش  لیتر 3به گنجایش » بنزینی«شناخته شده بود که یکی شیشه 
ب«و در قمصر » قرابه«با حصیر و یا گونی می پوشاندند و در برزك به آن    .می گفتند» کُ

  
ü  را بیش از یک سال نگه داشت گلابنباید. 

  )دهد گلاب در اثر ماندگاري زیاد اثر خود را از دست می(
ü اي رنگی نگهداري کنید هگلاب را در یخچال و ظروف شیش. 

ü   اجتناب کنیدپلاستیکی در ظروف  گلاباز نگهداري. 

دهنده ظروف پلاستیکی واکنش  اسانس گلاب نسبت به مواد تشکیل(
 ).دهد ه و کیفیت خود را از دست مینشان داد

ü   هنگام خرید گلاب به شفافیت آن توجه کنید و محصولی را که
 .ت انتخاب نماییدداراي تاریخ مصرف و کد بهداشتی اس

ü  توجه داشته باشید با مصرف گلاب در بالاي مایع آن هوا جمع خواهد
شدن اسانس گلاب   تواند موجب اکسید اکسیژن آن میشد که 

اي هم  کننده ندارد، فایده که ضرري براي مصرف که با وجود آن شود
 .نخواهد داشت

ü  باشد یرل زشیمیایی گلاب باید مطابق با جدوویژگی هاي فیزیکی و.  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سینا استخراج  بار توسط ابوعلی گلاب اولین
 »جوهر گل سرخ«یا  »گوهر گل سرخ« و

  .نام گرفته است
•  •  •  •  •  
کیلو گل که  30طبق سنت قدیم، براي هر 

در اصطلاح محلی آن را پنج من و یا ده من 
گلاب . می گیرند لیتر آب در نظر 50گویند، 

لیتر است که به آن  30حاصل از این مقدار 
  .گویند »عطري « یا  »گلاب مایه« 

•  •  •  •  •  
، که عطر گل محمديبراي به دست آوردن 

حکم سرشیر جمع شده روي شیر را دارد، 
بر پس از سردشدن باید لایه نازکی را که 

روي گلاب جمع می شود و حالتی روغنی 
 .رنگ از روي گلاب جدا کننددارد، با س

•  •  •  •  •  
چنان چه پس از یک بار گلاب گیري دوباره 
به جاي ریختن آب روي گل هاي دیگ، 

ریخته شود که معمولا گلاب سال قبل گلاب 
، یعنی گلاب مجدداً با گل تازه تقطیر است

شود، به گلابی که از این تقطیر به دست 
  .گویند »گلاب دو آتشه«می آید، 

  .ه و بوي گلاب دو آتشه بسیار تلخ تر استمز
•  •  •  •  •  

گاه پس از یک دوره گلاب گیري از گل هایی 
نامیده » بن گل«که به صورت تفاله درآمده و 

، به همراه کمی گل تازه براي تولید  می شود
  .مجدد گلاب استفاده می شود

گلابی که این گونه به دست می آید 
  .ت بسیار نازلی داردنام دارد و کیفی »پساب«

 آنچه باید بدانیم
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در پزشکی سنتی ایران گلاب براي درمان دردهاي  .تتی مصارف درمانی بسیاري داشته اسدر گذشته گلاب در طب سن

به عنوان مثال دندان درد را با  .کاربرد فراوانی داشته است ...  اي از سردردها ورماتیسم قلبی، تقویت اعصاب، رفع پاره
  .تسکین می بخشیدندلاب روي دندان پوسیده چکاندن چند قطره گ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 !گلاب درمانی

 .اضطراب را از دل دور می کند قلب و معده را تقویت می کند، گلاب،
 .است مفید باطنی حواس تقویت و بیهوشی رفع و قلب تقویت براي گلاب بوییدن

  .نمود استفاده تنفسی هاي بیماري و درد گلو درمان براي توان می گلاب بخور  از
 .است که دچار خونریزي سینه و گلو هستند نوشیدنی براي کسانی بهترین  گلاب

  .است مناسب چشم شست وشوي براي ضدمیکروبی، و کننده عفونی ضد خاصیت داشتن دلیل به
 .بمالید خود هاي پلک پشت به گلاب مقداري توانید می نیز چشم درد و خستگی رفع براي

  .کند یم تقویت را بدن و برد می بین از را درون گرمی خنک، گلاب نوشیدن
  .است مفید مزمن اسهال و خوردگی هم به دل نفخ، :مانند گوارشی هاي بیماري براي  گلاب

 می برطرف را سردرد »گلاب« بوییدن و نوشیدن
 هواى استنشاق اثر در که سردردى مخصوصا کند،
 .باشد صدا و سر شنیدن یا آلوده

بهترین راه خورانیدن  براى معالجه اشخاص گرمازده،
به قدرى که تولید  گلاب همراه با مقداري یخ است،

 .ا را خارج نمایدقى نموده و صفر
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  A  ،E  ،C گل رز داراي خواص دارویی و ویتامین هاي .یکی از مهم ترین کاربردهاي گلاب، جهت مواظبت از پوست است

  .است که در زمینه مراقبت از پوست و قسمت هاي دیگر بدن موثر است B  و

ü پوست ها به خصوص پوست هاي خشک و حساس مناسب است گلاب براي انواع .  
ü می توان به جاي محصولات شیمیایی پاك کننده، از گلاب جهت پاك کردن پوست استفاده کرد. 

  )دلتهاب و سرخی آن را از بین می برپاك کردن پوست با گلاب چین هاي ظریف و سطحی پوست را باز کرده و ا(
ü تازگی پوست است استفاده ي دیگر آن جهت طراوت و. 

در این حالت اسانس . بدین گونه که پس از هر بار استحمام که منافذ پوست بازتر هستند، گلاب را به پوست صورت بمالید(
موجود درگلاب به سرعت جذب پوست می شود که با توجه به اثرات آن در افزایش جریان خون، باعث شادابی پوست می 

  ).ز این روش می تواند این اثرات مطلوب را ایجاد کندالبته استفاده ي مداوم ا. گردد
ü گلاب براي رفع جوش هاي بدن نیز موثر است . 

مدت یک به سپس این خمیر را . براي این کار مقداري گلاب را با جوش شیرین مخلوط کنید تا خمیر نرمی به دست آید(
  ) روي جوش هاي خود قرار دهید) موقع خواب ( ساعت یا تمام شب 

ü ه هاي سر سیاه روي پوست مفید استب و گل رز در درمان آکنه و دانگلا. 

ü گلاب، بازسازي سلول هاي پوست را تسریع و خستگی و سرخی پلک ها را برطرف می کند. 

ü براي درمان خشکی و ترك لب ها می توان از عصاره گلبرگ هاي رز همراه کره استفاده کرد.  
ü کردن براي پوست سر و مو مفید ) آبدار(ده و هیدراته گلاب به دلیل داشتن خاصیت ضد عفونی کنن

  ).براي این کار، با استفاده از یک قطره چکان، گلاب را روي پوست سر خود بریزید( . است

  

  

  

  

  

  

 خواص گلاب براي پوست
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با سقفی تقریبا  بدون دیوار ، بنایی استاستمعرف  نیاسرچهار طاقی که به آتشکده نیاسر 
بر فراز تپه اي بلند واقع شده و خیلی ها معتقدند که این که  گنبدي و استوار بر چهارستون 

رطاقی ها در گذشته چها .اى است که سلسله ساسانى بنا کرده است اولین معبد و آتشکده
   .باد و باران ساخته می شده است بیشتر به منظور حفاظت آتش در مقابل عوامل جوي و

چنان دقیق  قرار گرفتن در ارتفاع و موقعیت مناسب نسبت به آفتاببا این بناي عظیم 
در چهار طرف زیر گنبد  .استفاده میکردند نیز ساخته شده که از آن بعنوان تقویم خورشیدي

  فصل، از آن فقط در اولین روز هر  در بالاي هر طاق، روزنه اي وجود دارد که نور خورشیدو 
  .دازه میگرفتندنبدین ترتیب آغاز هر فصل را ا و عبور میکند

قدمت آن را که  یکی از آثار جالب و دیدنی نیاسر، چشمه نیاسر و یا چشمه اسکندریه است
  .مقدونی منسوب می دانند ربه زمان اسکند

پس از خروج از دل کوه و در مسیري نسبتاً ، آب این چشمه از پاي آتشکده جاري می شود
زیبایی به پایین و به سمت شهر در  بصورت آبشار بسیارلانی بعد از عبور از باغ تالار طو

این چشمه در تمام طول سال پر آب است و آب آن در تابستان خنک و در  .حرکت است
  .زمستان گرم و ولرم است

 نزدزباآن باغ تالار از مکانهاي زیبا و دیدنی شهر نیاسر می باشد که درختان کهنسال و رفیع 
اغ جاري است و پس از گذشتن از آب چشمه اسکندریه در میان این ب. باشد خاص و عام می
که به  در قسمتی ازا ین باغ عمارت بسیار زیبایی بنا شده. منتهی می شود نیاسر باغ به آبشار

گفته می شود به جاي قصري بنا شده که اردشیر اول بنا نهاده  و کوشک تالار معروف است
  .است این کوشک از آثار دوره صفویه است

 . رك زیبایی بازسازي شده استاخیراً این باغ به صورت پا
 

  

توانند همزمان با مراسم  که میبسیار دیدنی در کاشان و شهرهاي اطراف آن  گري هاي گردش وجود بناهاي تاریخی و جاذبه
  .یکی دیگر از دلایل استقبال مسافران براي سفر به این شهرهاست قرار بگیرندو بازدید  ري مورد استفادهگی گلاب

  .ز دست ندهیداگر به هریک از شهرهاي قمصر و یا نیاسر سفر کردید فرصت دیدن این جاذبه ها را ا
    

 گشت و گذار

آب چشمه   در انتهاي باغ تالار  .متر است 100آبشار سرسبز نیاسر داراي ارتفاعی بیش از 
 فراز کوه بلند تالار به داخل شهر نیاسر از باغ ، اسکندریه پس از گذر و چرخش از دورن

    .سرازیر می شود که باعث بوجود آمدن یکی از زیباترین مناظر منطقه گردیده است
 کانیپل مسیري توسط شهرداري نیاسر، از پاي آبشار تا بالاي آن و در ادامه تا باغ تالار،

   .می رسدعدد  300 به  پله ها تقریباً تعدادساخته شده است که 
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در اصطلاح وجود دارد که  يتالار، ورودي اصلی غار نقطه نیاسر واقع در باغدر بلندترین 
  .کشیده شده است نیاسر هاي بالاي آبشار تا صخرهو  شود محلی غار رئیس گفته می

به طور کامل ساخته دست انسان است به جز یک یا دو و تشکیل شده  از سه طبقه غار نیاسر 
راهروها و  ازداراي دو کانال اصلی است که  این غار .ارنداتاق که در نزدیکی در ورودي قرار د

   .تعداد زیادي چاه تشکیل شده است به همراه دالان هاي پیچ در پیچ و تو در تو 
حتی در عمیق است و غار این هواي مطبوع و گردش هوا در سراسر توجه وجود نکته جالب 

  . متعدد، هواي تازه وجود دارد به خاطر ورودیهاي  متر عمق دارد  10که ترین نقطه غار 
اما  اشکانیان بوده است غار یک معبد میترایی و متعلق به دوره این به احتمال قریب به یقین 

  . آثاري از زمان ساسانی و سلجوقی نیز در آن پیدا شده است
 

هکتار بنا  6شهر قمصر در زمینی به مساحت  )باغ پرندگان(ب تفریحی توریستی گلامجتمع 
کشور جهان،  17گونه پرنده کمیاب از  400ندگان با شده و داراي محوطه هاي نگهداري پر

  .متر است 300ع دستی، دریاچه و آبشاري به ارتفا سالن اجتماعات، بازارچه صنایع
هاي پذیرایی، رستوران، شهربازي بادي براي کودکان، دریاچه  نماي سنتی، سالن آب

 .است باغ پرندگان قمصرماهیگیري از دیگر امکانات 

در « در محلهو  معروف است) ع(طالب  این بنا به بارگاه داوود بن حسن بن على بن ابى
رك است با تَ 16این بقعه داراى گنبد مخروطى . قمصر کاشان واقع شده است» زیارت
  . اى به ارتفاع یک متر و نیز چهار ایوان در چهار جانب دارد اى، و ساقه کارى فیروزه  کاشى

هایى نفیس پوشیده  زاده درون یک صندوق چوبى مشبک قرار دارد که با کاشى قبر امام
  . اند اندود کرده  جر و گچها را با آ شده؛ ولى براى پیشگیرى از دستبرد، روى کاشى

تم تا هاى هش هاى آن را به قرن و افزوده بویه قدمت اولیه بنا را به دوره آلدر بعضى از منابع، 
 .ددهن دهم هجرى قمرى نسبت مى

 شاهکارهاي هنري عصر از و جنب میدان جشنواره قمصر کاشان واقع شده است سراي خاتون
  .اسلامی استفاده شده است زیبایی از هنرهاي ایرانی،شمار می رود که در آن به حاضر به 

 با )پنجره(ارسی هایی پنجره هایی با نقش طاووس و این سرا با دارابودن مقرنس هاي سرخ،
سردري با این مضمون که سراي خاتون دالان ندارد ترکیبی از شیوه هاي  شیشه هاي رنگی و

  .است  نوع هنر معماري 40قاجار و پهلوي با  زندیه، صفویه،   معماري دوران
مترمربع زیربنا داراي حوضخانه، اندرونی وشاه نشین  550راي سه طبقه خاتون قمصر با س

 .ساخته شده است هنرمند دیگر چند به همت سعیدرضایی و 1380است و درسال 

http://www.safarnama.net
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  !همراه داشته باشید    

. دیا هدرکبه کاشان براي دیدن مراسم گلاب گیري را اگر با خواندن این کتابچه به مطالب آن علاقه مند شدید و قصد سفر 
  .براي شما یک پیشنهاد ویژه داریم

 هارمه هب ار امنهار نیا رد دوجوم تاعلاطا مامت دوخ یشوگ يور رب نآ بصن اب دیناوت یم هک تسیرازفا مرن هراهب امنرفس
  .دیشاب هتشاد

 : هانگسفرنما بهاره در یک  رازفا مرن تاناکما

๏    گلاب دو  -گلاب اصل  -طریقه گلاب گیري  -کجا بریم؟  ( گلاب گیري
 )دانستنی هاي گلاب -آشنایی با خواص گلاب  - آتیشه 

  ๏  آبشار نیاسر  -چشمه اسکندریه  -چارطاقی نیاسر ( جاذبه هاي کاشان-      
  )...سراي خاتون و -باغ پرندگان 

  ๏  نقشه گردشگري سفر به کاشان 

๏    جاهاي بکر و دیدنی براي سفرهاي بهاره( تورهاي بهار( 

  ๏  جدول مسافت شهرهاي ایران 

 ๏   گالري تصاویر جاذبه هاي کاشان 

๏    هري از داخل برناما قابلیت شماره گیب( تلفن هاي ضروري( 

   .دیئامن دولناد ناگیار تروص هب ار رازفا مرن نیا ریز کنیل قیرط زا دیناوت یم امش 

www.safarnama.net/mobile/bahar  

 امنرفس اب ناریا ياج ره و لصف ره رد رفس 

  يزورون بایرفس  دهشم امنرفس  لامش امنرفس

  یک راهنماي خوب
  براي سفرهاي بهاري

http://www.safarnama.net
http://www.safarnama.net/mobile/bahar
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  )نیاسر – ابیانه ( گیري  ب تور

  معه هر هفتهپنجشنبه و ج

  گیري گلاب کارگاه -ر نیاس آبشار و گردي روستا

  تومان 36000 :هزینه سفر 

   021 - 66758025  :شماره تماس  

  
  

  اندیشه پارك جنوبی ضلع خندان، سید پل به نرسیده شریعتی خیابان از صبح 5 ساعت راس :زمان و محل حرکت 

 روزانه پذیرایی سفر، کامل بیمه ي ها، ورو کلیه ، راهنما، توریستی ویژه ماشین ، ناهار،باز منوي صبحانه :ت خدما

 )ممنوع مصرف یکبار( شخصی ظروف  معدنی، آب پیمایی، راه کفش :توشه  ره

  سفرنامه یادداشت، دفترچه و مداد نقشه، ضدآفتاب، صندل،کرم دودي، عینک :لوازم پیشنهادي 

 :انصراف  شرایط

 مبلغ از نه وجهیگون هیچ آ از پس و مسترد سفرهزینه %  80ه، برنام از قبل روز 5 تا انصراف صورت در

  .شداهد نخو بازگردانده شده پرداخت

  

  
  

 
 

 تور پیشنهادي

  خبرنامه سفرنما
ردشگري با سفرنما از جدیدترین نرم افزارها، مقالات و همچنین تورهاي گسایت شما می توانید با عضویت در خبرنامه 

  !هیچ خبري را از دست ندهید .خبر شوید
www.safarnama.net  

 

http://www.safarnama.net
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 www.safarnama.net  16      ویژه نامه گلابگیري -  کتابچه گردشگري

 

  )روز 5/3(  15/3/91لی ا 12/3/91 جمعه
  تومان 235.000 :هزینه 

 نگان، رود سیروان ، روستاي تفینکتیبه بیستون ، مجسمه هرکول، روستاي پال :دیدنی ها 
  ، مرکز پرورش ماهی

ب اقامت در خانه روستایی تجهیز شده، وسیله نقلیه توریستی، حمل بار ش 2: خدمات 
  وعده ناهار، دو وعده شام،توسط قاطر، اقامت به همراه صبحانه و دو 

 

  )روز 5/4(  15/3/91الی  11/3/91 پنجشنبه
  تومان 340.000 :هزینه 

دریاچه بی نظیر نئور، جنگل هاي حفاظت شده لیسار، مراتع سرسبز، آلاله  :دیدنی ها 
  زارها، چشمه ساران و عشایر شاهسون، روستاهاي سوباتان و گزنه هونی

اقامت در کلبه هاي چوبی با  شب 2ستاره اسپیناس ،  5ب اقامت در هتل ش 1 :خدمات 
  وعده شام 2وعده صبحانه ،  4وعده هاي غذایی شامل  تمام امکانات رفاهی،

 

  
  چرا تور ؟

ü تور راه مناسبی است براي سفر به مناطقی که امکان رفتن به آنجا به تنهایی مقدور نیست . 

ü تمنیت در قالب سفر گروهی بیشتر اساحساس ا.  

ü ستانی که زمینه فکري مشترکی با شما دارند را فراهم می کندامکان یافتن دو. 

ü برخورداري از امکانات تور را به دنبال دارد. 

ü باعث کاهش نگرانی در مورد برنامه ریزي و اجراي سفر می شود. 

ü سبب کسب اطلاعات بیشتر و جامع تر در مناطق مختلف می گردد. 

ü ه مشابه را به همراه داردکاهش هزینه و یا کسب مطلوبیت بیشتر با هزین. 

  

  

   

  )دو روز(  5/3/91الی  4/3/91پنجشنبه 
  تومان 205.000 :هزینه 

ب تالا. قایقرانی در رودخانه زاینده رود پل زمان خان، رودخانه زاینده رود، : دیدنی ها
  چغاخور،دور نماي کوه کلار سیاه

 17قایقرانی در رودخانه بطول د، ستاره آزادي شهرکر 4یک شب اقامت در هتل : خدمات 
  دو وعده صبحانه، دو وعده ناهار، پذیرایی بین روز، )نی ساعت قایقرا 5حدود ( کیلومتر 

 

 رفتینگ تور 

  کردستان - تور پالن ن 
 

  سوباتان - نئور تور 

 ...با تور سفر کنید 

http://www.safarnama.net
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  )روز 1(  5/3/91 جمعه
  تومان 36.000 :هزینه 

  ستاي ارفع ده، امام زاده سام و لامجنگل هاي زیباي مازندان، دامنه هاي زیباي رو :دیدنی ها 
  پذیرایی بین روز صبحانه،  بیمه کامل سفر،  راهنما،  ماشین ویژه توریستی،: خدمات 

 

  )روز 1(  19/3/91جمعه 
  تومان 32.000 :هزینه 

  ه انده، رودخانه نمرود، روستاي خمدکوچه باغ هاي روستاي هر :دیدنی ها 
  پذیرایی بین روز صبحانه،  بیمه کامل سفر،  راهنما،  ویژه توریستی، ماشین: خدمات 

 

  )روز 1(  26/3/91جمعه 
  تومان 32.000 :هزینه 

  دشت زیباي گل زرد در حاشیه رودخانه لار، گلهاي بهاري، دور نماي قله گل زرد :دیدنی ها 
 ، وي باز در رستورانمن صبحانه بیمه کامل سفر،  راهنما،  ماشین ویژه توریستی،: خدمات 

  پذیرایی بین روز

  )روز 1(  29/3/91دوشنبه 
  تومان 32.000 :هزینه 

  کوچه باغ هاي روستاي هفت تن. دورنماي یخچال یخار دماوند :دیدنی ها 
 ، منوي باز در رستوران صبحانه بیمه کامل سفر،  نما،راه  ماشین ویژه توریستی،: خدمات 

  پذیرایی بین روز

  021 - 66758025    : ثبت نام و رزرو تور 
  اطلاعات تکمیلی و مشاهده سایر تورها در وب سایت سفرنما

www.safarnama.net/tours 

 

 

 

  جن  ارفع دهتور 

  هرانده به خمدهتور 

    زردتور 

  بایجانتور 

http://www.safarnama.net
http://www.safarnama.net/tours
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     شبراي تبلیغاتی اثر بخایده آل تلفن همراه بستري   

ü معرفی رزومه شرکت یا افراد بهمراه اطلاعات متنی و تصویري 
ü گالري محصولات شرکت ها و تولید کنندگان 
ü معرفی خدمات و سرویس ها 
ü ریان با برگزاري انواع نظر سنجیارتباط با مشت 
ü  جهت قرعه کشی(ارسال سریال محصولات بصورت خودکار( 
ü ثبت سفارشات و ارسال خودکار 
ü دریافت انتقادات و پیشنهادات 
ü اطلاعات شعب یا نمایندگی 
ü اطلاعات تماس 
ü رزرو بلیط سینما، هتل و …  

  

  ...آشنایی بیشتر 
4060587 - 0919  

www.hamrahsaz.com 

info@hamrahsaz.com 
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