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يوز ايراني
 در راه جام جهاني
 تيم ملي فوتبال با پيراهني 
كه تصوير يوز ايراني دارد
به جام جهاني مي رود
صفحه7
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تاكسي هاي  گردشگري به  كاشان مي رسد
ــتي و گردشگري  ــت اداره ميراث فرهنگي، صنايع دس سرپرس
ــي هاي گردشگري براي  ــان مي گويد طرح تاكس شهرستان كاش
نخستين بار در اين شهرستان اجرا مي شود.  به گفته حسين يزدانمهر،  
افزايش ماندگاري و اقامت مسافران و ايجاد تعامل بيشتر بين تاسيسات 
گردشگري در بخش هاي اقامتي و خدماتي از جمله اهداف اجراي 
اين طرح است. وي با تاكيد بر موقعيت خاص گردشگري شهرستان 
كاشان، از نظر جاذبه هاي گردشگري و نيز حجم بالاي گردشگران 
ــز اقامتي و پذيرايي اين منطقه و در نتيجه تقاضاي  ــم در مراك مقي
ــگران خارجي براي بازديد مناطق مختلف اين  آنها خصوصا گردش
 شهرستان، ايجاد موسسه اي با موضوع تاكسي گردشگري را ضروري

دانست.  /   ايسنا 

كشف تخت جمشيدي ديگر! 
ــه در ميانه زاگرس مياني،  ــي  ك نتايج كاوش هاي باستان شناس
ــتان آغاز شده بود،  اعلام مي شود. اين  ــهر ايذه واقع در خوزس در ش
كاوش ها، در محوطه «كله چندار» شمي انجام گرفته كه به كشف 
ساختارهاي معماري نيايشگاهي منجر شده است. هيات مشترك 
باستان شناسي ايراني ـ ايتاليايي در آخرين كاوش ها در جايي كه 77 
سال پيش تنديس مفرغين مرد شمي كشف شده بود، ساختارهاي 
ــف كردند. اين نيايشگاه اسرار  ــگاهي بزرگي را كش معماري نيايش
ــياري از باورهاي آييني مردم اليمايي را بازگو مي كند. به دليل  بس
كشف صفه  و سكوهاي بزرگ در اين محوطه آييني، باستان شناسان 

آن را تخت جمشيدي از دوره اليمايي مي نامند.  /   ميراث 

سد داريوش؛ پناهگاه معتادان 
سد داريوش هخامنشي (سنگ دختران) كه  سال 88 در فهرست آثار ملي 

ايران به ثبت رسيد  شرايط مناسبي ندارد . اين اثر تاريخي هم اكنون 
به زباله داني و پناهگاه معتادان تبديل شده است. اين اثر تاريخي مهم 
در بخش درودزن شهرستان مرودشت واقع شده است.  طبق اطلاعات 
ــمه و حجره هاي اين بناهاي  و تصاوير موجود، بركه ، نيزارها، تاق چش
ــوب شود به  ــگران محس تاريخي به  جاي آن كه جاذبه اي براي گردش
مكان امن معتادان تبديل شده است. فعالان ميراث  فرهنگي از مديران 
و مسئولان سازمان ميراث  فرهنگي انتظار دارند  نسبت به حفاظت از 
ــته باشند، چراكه با  تجمع زباله   ــتري داش اين آثار تاريخي تلاش بيش
در پيرامون بنا و رودخانه، حجم بالاي يادگاري نويسي در بدنه پل ها 

ــته، اين آثار را رو به  ويراني  ــال هاي گذش و فرو ريختن پايه هاي پل ها از س
داده است.  /   ميراث  قرار 

سفر، كتاب ندارد
اين روزها در ميانه هفته كتاب و كتابخواني قرار 
داريم. نقش كتاب در گسترش صنعت گردشگري 
براي بسياري اثبات شده است، اما متوليان صنعت 
ــور به اين بخش توجه نمي كنند  ــگري كش گردش
ــر شده در اين  به طوري  كه تعداد كتاب هاي منتش
حوزه از ابتداي سال 91 تا پايان شهريور 92 فقط 
121 عنوان است. جالب اين كه بيشتر اين تعداد 
هم تخصصي و قابل استفاده براي دانشجويان اين 

رشته است.
اين تعداد كتاب با توجه به جاذبه هاي فرهنگي، 
ــماري كه در ايران  ــان ساخت بي ش طبيعي و انس
ــت و نه  ــز اس ــدك و ناچي ــيار ان ــود دارد بس وج
ــگران خارجي كشور است  پاسخگوي نياز گردش

و نه گردشگران داخلي.
ــازمان ملل و براساس  ــال 1964 از سوي س س
ــپورت و  ــس بين المللي ترانس ــنهاد كنفران پيش
ــراي  ــي ب ــازمان در رم تعريف ــردي آن س جهانگ
ــيد. «فرآيندي كه  ــب رس ــردي به تصوي جهانگ
ــخص يا گروهي به منظور تفريح، بازديد از نقاط  ش
ديدني، معالجه، مطالعه، تجارت، ورزش يا زيارت 
به كشوري غير از كشوري كه در آن اقامت دارند، 
سفر كنند، مشروط بر اين كه حداقل مدت اقامت 
آنها از 24 ساعت كمتر و از شش ماه بيشتر نباشد 
و در فاصله اي كمتر از 70 كيلومتر صورت نگيرد.» 
ــراي واژه جهانگردي به  ــت كه ب ــن تعريفي اس اي

تصويب رسيده است.
ــگري يكي از بهترين راه ها براي  امروزه گردش
تبادل فرهنگي ميان سرزمين هاي مختلف است. 
ــد، مي توانند با  ــه ايران مي آين ــگراني كه ب گردش
ــنا  ــوم ايران زمين آش فرهنگ و هنر و آداب و رس
ــوند و به اين ترتيب مبلغان خوبي براي معرفي  ش
ــند.  ــور خود باش ــرزمين به مردمان كش ــن س اي
ــت و سياحان  چنانچه تاكنون نيز چنين بوده اس
ــفر  ــه در طول تاريخ به ايران س ــگراني ك و گردش
كرده اند از خود سفرنامه هايي بر جاي گذاشته اند 
و فرهنگ و هنر و تاريخ اين سرزمين كهن را براي 
جهانيان بازگو كرده و به صورت ميراث مكتوب به 
يادگار گذاشته اند.  يكي از مشكلات اساسي صنعت 
ــود كتاب هايي با موضوع  ــگري ايران، كمب گردش
گردشگري و معرفي داشته هاي فرهنگي و طبيعي 
ــت براي مخاطب داخلي و در  ــور در گام نخس كش
ــگران خارجي  مرحله بعد براي مخاطبان و گردش
ــت كه علاقه مند به ايران و داشتن اطلاعات از  اس

اين سرزمين كهن است.
كمبود كتاب در حوزه گردشگري مي تواند چند 
دليل داشته باشد. يكي اين كه ناشران از اين نوع 
ــتقبال نمي كنند و به دليل هزينه هاي  كتاب ها اس
ــتند  ــالاي چاپ كتاب نگران بازار فروش آن هس ب
ــل قيمت بالاي  ــردم به دلي ــود م ــن خ و همچني
كتاب هاي گردشگري اين قبيل آثار را نمي خرند. 
ــندگان اين حوزه به دليل  دليل ديگر اين كه نويس
ــتقبال عمومي از آثارشان انگيزه اي براي  عدم اس

تاليف اين نوع كتاب ها ندارند.
ــتي و  ــراث فرهنگي، صنايع دس ــازمان مي س
ــلامي  ــاد اس ــگري و وزارت فرهنگ و ارش گردش
ــه مي توانند  ــتند ك ــن ارگان هايي هس از مهم تري
ــران  ــندگان و ناش ــروي نويس اين موانع را از پيش
ــص بودجه به اين  ــوزه بردارند و با تخصي ــن ح اي
ــگري  ــش امكان چاپ كتاب هاي حوزه گردش بخ
ــب فراهم كنند  ــمارگان بالا و قيمت مناس را با ش
ــته  ــردم توانايي خريد آن را داش ــم عموم م ــا ه ت
ــود كافي ببرند  ــند، هم ناشران اين بخش س باش
ــندگاني كه حمايت سازمان متولي را  و هم نويس
ــاي پربارتر در  ــمت تاليف كتاب ه مي بينند به س

حوزه گردشگري بروند.

يادداشت

به دست هاي تو ايمان دارم
حتي اگر ببينم
ناكوك ترين سازها را مي نوازي
تو
با همين دست ها
با همين خيال كودكانه ات
نبض حيات را مي گيري
و ضربان زمين را تنظيم مي كني.

شهري سوخته، ميراثي زنده
علي محزون  � 

ــيار  ــازه هاي تاريخي بس درباره اهميت ثبت جهاني س
ــار خارج از بودجه هايي كه  ــد. اين كه ثبت اين آث گفته ان
ــهرت  ــرازير مي كند باعث ش براي احيا و نگهداري اش س
ــگري  ــود و به تمام كاتالوگ هاي گردش جهاني اش مي ش
جهان راه مي يابد تا بهانه ديگري باشد براي علاقه مندان 
ــار هم گفته ايم، اين كه  ــه ديدنش. از لزوم حفظ اين آث ب
نگهداري اين آثار پس از ثبت خيلي مهم تر از تلاش براي 
به ثبت رسيدنشان است. اتفاقات و حرف هايي كه درباره 
ــده است ناشي از اهميت  ــتان بتازگي مطرح ش كاخ گلس

اين موضوع است. 
ــهر سوخته سيستان و بلوچستان هم به عنوان  حالا ش
ــت تا در  ــده ايران نامزد اس هفدهمين اثر ثبت جهاني ش
ــورت گذاشته  ــوراي ثبت جهاني به مش ــه آينده ش جلس
شود. اتفاقي كه اگر بيفتد فارغ از تمام محاسني كه براي 
ــگري ايران دارد مي تواند به گردشگري اين استان  گردش
ــياري از  ــيوه زندگاني بس رونق دهد و تاثير زيادي در ش

مردمان آن داشته باشد.
شهر سوخته شهر اولين هاست، اولين تخته نرد دنيا در 
آنجا پيدا شده، خاستگاه اولين انيميشن دنيا، اولين چشم 

مصنوعي در جهان، كهن ترين جراحي مغز و... .
ــوخته كجاست؟ اين مردم موفق و دانا چه  ــهر س اما ش
ــب در  ــاني بودند؟ اينان چرا و چگونه همگي يك ش كس
آتش سوختند؟ مردم شهر سوخته در 3000 سال پيش 

چگونه به اين همه علم و پيشرفت رسيده بودند؟
ــان طي  ــت كه باستان شناس ــش هايي اس ــا پرس  اينه
ــيده اند و  ــخ هاي آنها نرس ــق هنوز  به پاس ــال ها تحقي س
ــهر عظيم و مدرن و پيشترفته در  نمي دانند مردم اين ش
3000 سال پيش از كجا آمده بودند و چگونه به اين همه 
علم و دانش رسيده بودند و چگونه طي يك شب همگي 

در آتش سوختند و نابود شدند.
ــان يونسكو را بر  ــت كه كارشناس  همين پرسش هاس
ــگفت ديدن كنند و براي  ــازه ش ــته تا از اين س آن داش
ــت ثبت جهاني قرار دهند. شايد  حفظش آن را در فهرس
ــش ها را براي  ــكو بار ديگر اين پرس ثبت اين اثر در يونس
ــتداران ميراث مطرح كند و بازهم اين سازه عجيب  دوس
ــخي براي اين پرسش ها ــايد پاس ــود و ش  نقل محافل ش

پيدا شود.

سفر با حاج سياح
ــان نوروزي در اين سفرنامه از وين و بوداپست و   احس
براتيسلاوا و پراگ و برلين و آمستردام و پاريس و بارسلون 
و رم و توسكاني نوشته است و در مقدمه كتابش مي گويد: 
دستاورد سفر اروپا برايم پيش و بيش از هر چيز شناخت 
ايران و تهران بود. زيرا معتقد است كه خروج از يك وضع  
ــه بتواني از بيرون بدان  ــا اين امكان را مي دهد ك ــه تنه ن

بنگري، بلكه مي تواند، برعكس، شرايط جديد را دوباره از منظر پيشين بكاود. 
هر جاي كتاب را كه باز كني هم با نوروزي همراه مي شوي  و هم با حاج سياح 
كه دائم نوروزي آن روز خودش را در سفر با حاج سياح مقايسه كرده است. اين 

كتاب هم سال گذشته توسط انتشارات  افق منتشر شد. 

درياي پارس
اگر شما به هر دليلي نمي توانيد جنوب ايران را ببينيد 
يا اگر اهل سفرنامه خواني هستيد و به دنبال سفرنامه اي 
ــه سفر  ــد و هم نقش ــته باش مي گرديد كه هم دقيق نوش
داشته باشد و هم خوش خوان و روان باشد و هم نويسنده 
سراغ منابع مختلف رفته باشد و هم حال و هواي عكاس 
ــفر و در مواجهه با پديده هاي  ــنده آن در طول س و نويس

ــراغ كتاب «درياي پارس» نوشته منوچهر  ــده باشد، حتما   س مختلف بيان ش
ــارات كتاب خورشيد  ــبندي از انتش ــعد نقش طياب همراه با عكس هاي او و اس
برويد. اين كتاب كه سال گذشته به ويترين كتابفروشي ها راه يافت به فارسي 

و  انگليسي چاپ شده است.   

 پيشخوان
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دوچرخه سواري بدون محدوديت
ــيار مورد استقبال جوانان ماجراجو واقع شده است. برخي از  ــفر دور دنيا با يك كوله، اين روزها بس س
ــايل عمومي گردشگران، اقدام به  ــتفاده هر چه كمتر از وس ــفر خود و اس ــهيل س اين بك پكرها براي تس
نوآوري هاي جالبي كرده اند. يكي از اين كوله به دوش ها، «يودا شيلر» است كه با دوچرخه خود به سفر 
ــيله جديد توانسته، دوچرخه اش را در عرض چند دقيقه به قايق بدل كند  ــيلر با ابداع يك وس مي رود. ش
ــتين بار به دليل ترافيك هاي سنگين شهري،  ــگر خلاق نخس ــاني روي آب پدال بزند. اين گردش و به آس
تصميم گرفت با دوچرخه به سفر رود. او مي گويد كه سفر با دوچرخه امكان تردد در مسيرهاي خلوت كنار 
بزرگراه ها و حتي عبور از كانال ها را برايش فراهم مي كند، اما عبور از رودخانه با دوچرخه امكان پذير نبوده؛ 
به همين دليل شيلر به منظور تسهيل سفرهاي شخصي خود وسيله اي كوچك را اختراع كرده كه براحتي 
در يك كوله جمع مي شود. شيلر با رسيدن به مسيرهاي آبي در كوتاه ترين زمان، دوچرخه اي آبي را سرهم 
مي كند و با آسودگي طول مسيرهاي آبي را ركاب مي زند. ابداع اين وسيله جالب مي تواند با توليد انبوه، 
سفرهاي بك پكرهاي بسياري را در سراسر جهان تسهيل كند. استفاده از اين وسيله همچنين مي تواند 

در حمل و نقل هاي شهرهايي كه در كنار رودخانه ها و مسيرهاي آبي شكل گرفته اند نيز موثر باشد.

هتل هاي حبابي در دل طبيعت
چادر زدن و شب ماني در طبيعت، از امور مورد علاقه بسياري گردشگران است. اين گردشگران دوست 
دارند چند روزي را به دور از هياهوي شهري و زندگى مدرن بگذرانند. اما چادر هم مصائب و مشكلاتي دارد  
ــي و  ــرايط آب و هوايي، ايمن نبودن در مقابل حمله حيوانات وحش كه مهم ترين آنها نامطمئن بودن در ش
كوچكي و فضاي كم آن است. شركت ريوِس اترپ در فرانسه، در ابداعي جالب، اقدام به ساخت هتل هاي 
حبابي در دل طبيعت كرده است. اين اتاقك هاي حبابي كه از جنس پلاستيك و با قطري سه متري ساخته 
شده اند، سبك وزن و قابل حمل بوده و كمترين آسيب را به محيط هاي طبيعي وارد مي كنند. اكنون تعدادي 
از اين اقامتگاه هاي حبابي در نزديك مارسي فرانسه استقرار يافته اند. اين اتاقك ها به گونه اي طراحي شده اند، 
كه علاوه بر چهار فصل بودن، گردشگران را در مقابل حمله جانوران و سم هاي حاصل از برخي گونه هاي 
گياهي، مصون مي دارند. در هر يك از اين اتاقك ها يك تخت دو نفره، ميز و صندلي، كمد لباس (مخصوص 
كفش و لباس هاي گلي و خيس) و ملزومات شب چون روشنايي  وجود دارد. اين حباب ها به دو نيم تقسيم 
شده اند، نيمه پاييني آنها براى حفظ حريم خصوصي با رنگ سفيد پوشانده شده، اما نيمه بالايي براى بهره 
ــمان، شبيه شيشه است. در اطراف اين اتاقك هاي حبابي، فضاي ورزشي، رستوران و  ــافران از آس بردن مس

اتاق مديريت براى پاسخگويي به نيازهاي مهمانان تعبيه شده است.

بازگشايي پارك موضوعي شهر ازُ
شهر ازُ و ماجراهاي دوروتي و توتو، در خاطرات كودكي بسياري از ما نقش بسته است. مسير زردرنگ 
ترسناك اين شهر به همراه جادوگر شهر ازُ براي مدت ها همچون كابوسي در زندگي بسياري از كودكان 
حضور داشت. پارك موضوعي شهر ازُ براي ساخت فيلم جادوگر شهر ازُ سال 1938 ميلادي، بر بالاي 
ــد. اين پارك براي نخستين بار  ــاخته ش ــمالي آمريكا س تپه هاي كوه راش در غرب ايالت كاروليناي ش
ــت ركورد 20 هزار  ــد و در روز افتتاح توانس ــوده ش ــتاق گش ــال 1970 به روي بازديدكنندگان مش س
بازديدكننده در يك روز را به دست آورد.  اين پارك پنج سال پس از افتتاح عمومي براثر آتش سوزي، 

بسته شد. 
ــال ها پارك موضوعي  در تمام اين س
ــاله  ــده بود كه اين مس ــهر ازُ رها ش ش
ــبب تخريب برخى از بخش هاي آن  س
ــاي فيلم  ــياري از نماده ــرقت بس و س
ــهور جادوگر شهر ازُ شد. اين مكان  مش
سرانجام سال 1990 مرمت و بازسازي 
ــز در  ــول پايي ــال در ط ــد و از آن س ش
ــهر ازُ در پاييز» به  ــدادي به نام «ش روي
ــه روي بازديدكنندگان  مدت دو روز ب
گشوده مي شود. گردشگران علاقه مند 
ــد در بازديد از پارك موضوعي  مي توانن
ــهر ازُ، نوستالژي هاي دوران كودكي  ش
خود را مرور كنند. عوايد حاصل از اين 
بازديد دو روزه براي نگهداري اين پارك 

هزينه مى شود.

تورهاي آموزشي استراليا
اين روزها استراليا بهاري دل انگيز را تجربه مي كند. شهر سيدني براي كساني كه علاقه مند يادگيري 
چيزهاي جديد هستند، يكي از بهترين مقاصد گردشگري محسوب مي شود. تورهاي آموزشي سيدني 
ــت،  ــوع و در حوزه هاي مختلفي چون ورزش، هنر و مهارت هاي كاري اس ــيار متن ــلاوه بر آن كه بس ع
ــركت كننده در اين تورها كودكان و  ــود. مهم ترين گروه هاي ش ــني مختلف برگزار مي ش در رده هاي س
ــيار هوشمندانه در طول سفري خاطره انگيز، به شيوه عملي و پرَتيك  ــتند. اين تورها بس نوجوانان هس

به آموزش كودكان و نوجوانان مي پردازند.
 كيفيت كارگاه هاي آموزشي كوتاه مدت سيدني به حدي است كه برخي افراد ماهر در يك رشته براى 
بهره گيري از دوره هاي پيشرفته و مستر 
ــفر مي كنند. آموزش انواع  به استراليا س
ــعر، مجسمه و...  ــي، ش هنرها نظير نقاش
در گالري كودكان سيدني، مركز عكاسي 
ــي،  ــور دوره هاي عكاس ــيدني به منظ س
ــيرك  ــي در س ــوزش حركات نمايش آم
ــنايي با انواع بيماري هاي  ــيدني، آش س
ــن دوره هاي متفاوتي  ــاني و همچني انس
ــپزي ايتاليايي و  چون جواهرسازي، آش
ــگ ازجمله تورهاي  آموزش بازي بومرن
آموزشي براي گردشگران است. آموزش 
ــورِه و آموزش  ــواري در پارك م اسب س
ــف به همراه مربي و برنامه اي از پيش  گل
تعيين شده نيز از ديگر تورهاي آموزشي 
ــي تجملي و  ــت كه تورهاي ــيدني اس س

شيك محسوب مي شوند.

عطر سفر، بوي راه
نگاهي به چند موضوع جالب گردشگري در جهان

آذر كماني � 
سـفر، رويداد شـيرين زندگي هر انساني مي تواند باشـد؛ رويدادي كه حالا مولد يكي از 
بزرگ ترين صنعت هاي بدون دود جهان است. صنعت گردشگري كه با سرعتي خيره كننده 
در حال گسـترش اسـت، مي كوشـد از هر موضوعي در هر حوزه اي، بهانه اي براي گسترش 
خويش پيدا كند. اين صنعت پويا هر روز و هر لحظه چيزي جديد به گردشگران ارائه مي كند. 
در اين راه صنعت هاي وابسته به گردشگري و حتي خود گردشگران نيز نوآوري هايي براى 

رونق هر چه بيشتر اين صنعت ابداع مي كنند كه جالب توجه است.
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جنگل باستاني وودا ـ چين
 20 ــاحت  مس ــا  ب وودا  ــتاني  جنگل باس
ــن، در نزديكي  ــمال چي ــر مربع در ش كيلومت
ــتان قرار دارد. اين جنگل قديمي روي  مغولس
ــاني  ــترهاي آتشفش ــر ضخيمي از خاكس قش
ــت. گفته مي شود اين جنگل  شكل گرفته اس

298 ميليون سال پيش بر اثر فوران آتشفشاني 
ــترده در زير خاكستر مدفون شده است و  گس
ــس از ميليون ها  ــده پ ــپس گياهان دفن ش س
ــتر سر  ــته اند دوباره از زيرخاكس ــال توانس س
ــد كنند. اين جنگل از گونه هاي  برآورده و رش

ــت كه بسياري از آنها در تاريخ گياه شناسي منقرض شده تصور  ــمندي برخوردار اس گياهي ارزش
مي شد. اين جنگل يكي از ارزشمندترين مناطق جهان براي دانشمندان جهت تحقيق و پژوهش 
ــد دوباره شان همچنان رازي  ــال و رش ــت. چگونگي عدم انقراض اين گونه ها طي ميليون ها س  اس

دوست داشتني براي دانشمندان كنجكاو است.

جنگل آردن ـ بلژيك، لوكزامبورگ و فرانسه

آردن جنگل بزرگي است كه بخش هايي از بلژيك، فرانسه و لوكزامبورگ را پوشش 
مي دهد. اين جنگل بسيار ناهموار است و پوشش گياهي متراكمي دارد و داراي منابع 
ــه آردن را در ميان  ــت، اما آنچ ــوب، مواد معدني و حيات وحش بي نظيري اس ــي چ غن
ــت.  ــي بازي» اس ــت، معروف بودن آن به «وحش جنگل هاي عجيب جهان قرار داده اس
ــياري  ــتراتژيكي از اروپا قرار دارد و طي جنگ هاي تاريخي بس اين جنگل در منطقه اس
ــت. مهم ترين اين جنگ ها، دو جنگ  ــتفاده قرار گرفته اس به عنوان محل نبرد مورد اس
ــه حمله كرد.  ــت كه در طول آنها آلمان از طريق آردن به فرانس جهاني اول و دوم اس
ــياري را بر  جنگل آردن طي حيات خود، جدال هاي مرگباري را تجربه و خون هاي بس

خاك خود لمس كرده است.

تريلاماركا رولاج فيجل ـ نروژ
ــاره جنگل  ــتين چيز عجيب درب ــايد نخس ش
«تريلاماركا رولاج فيجل»، نام آن باشد كه حتي 
تلفظ او هم به تكرار و تمرين نياز دارد. اين جنگل 
ــكراد نروژ  ــعت 147 كيلومتر مربع، در بوس با وس
ــتاني ترين جنگل  قرار دارد. جنگل تريلاماركا باس

در شمال اروپاست. 
ــش از 93 گونه در معرض خطر انقراض كه  بي
ــد، در اين جنگل به  ــز قرار دارن ــت قرم در فهرس
ــودگي زندگي مي كنند، اما اين جنگل عجيب  آس
تنها پناهگاه جانوران در حال انقراض نيست؛ بلكه 
تعداد قابل توجهي از خزه ها، قارچ ها و گلسنگ هاي در معرض خطر نيز به آسودگي در اين جنگل ها رشد 
ــبتا قابل  ــتن تعداد نس ــدن اين تعداد از گونه هاي در معرض خطر در يك منطقه و داش مي كنند. جمع ش

قبول، از عجيب ترين ويژگي هاي اين جنگل محسوب مي شود. 
ــود، از سال 2002 تحت حفاظت  ــناخته مي ش تريلاماركا كه از بكرترين مناطق حيات وحش جهان ش
ــد، از اين جنگل ها كوچ  ــخيص داده ان ــت تش ــت تا گونه هايي كه اين منطقه را امن و قابل زيس ــرار گرف ق

نكنند.

جنگل ناشناخته ـ هند
ــمالى  ــره نگهبان ش جزي
يكى از جزيره هاى موجود در 
خليج بنگال است. اين جزيره 
از منحصربه فردترين  ــى  يك
ــان را دارد.  ــاى جه جنگل ه
ــدن  ــه ش ــت احاط ــه جه ب
ــا صخره هاى  ــره ب اين جزي
ــى ها هرگز  مرجانى، انگليس
ــتند به جنگل جزيره  نتوانس
نگهبان شمالى دست درازى 
ــرده و حتى يك درخت از  ك
آن را قطع كنند. اين جنگل 
با وسعتى72 كيلومترمربعى، 
ــن  قديمى تري از  ــى  يك
ــش هاى گياهى جهان  پوش
را داراست كه بسيار متراكم 
نيز هست. به دليل انزواى اين جزيره، از عصر نوسنگى تاكنون قبيله اى به نام سِنتينِلسِ در آن زندگي 
مى كنند كه به نگهبانان جزيره مشهور هستند. علت نامگذارى اين جزيره به نگهبان نيز همين قبيله 
منزوى است. تعداد افراد اين قبيله بين 50 تا 400 نفر برآورد مى شود؛ اما هنوز هم حضور در جنگلى 

كه در انحصار قبيله اى ناشناخته است، كمى ترسناك و پرمخاطره به نظر مى رسد.

ــت، در ده  ــته نام جنگل كرم درختى را داش ــرخ كه در گذش جنگل س
ــت. پس از حادثه  ــته اى چرنوبيل قرار گرفته اس ــروگاه هس ــرى ني كيلومت
ــى تغيير رنگ  ــگ قهوه اى زنجبيل ــگل به يكباره به رن ــن جن ــل، اي چرنوبي
ــپس با بولدوزر  ــش گياهى آن مرد. جنگل س ــريع تمام پوش داد و خيلى س
ــد. مسئولان اكراينى تلاش  ــد و تمامى عناصر آلوده در آن دفن ش صاف ش
ــد، اما به دليل  ــن جنگل را احيا كنن ــت نهال هاى جديد اي ــد با كاش كردن
ــت، جنگل  ــت راديواكتيويته خاك اين منطقه كه حدود 90 درصد اس غلظ
به رنگ سرخ درآمد و چهره اى متفاوت يافت. گرچه جنگل سرخ همچنان 
ــا عناصر جنگلى آن  ــت، ام ــق جهان به راديواكتيو اس ــن مناط از آلوده تري
ــدى را آغاز كنند.  ــرايط وفق داده و زندگى جدي ــود را با ش ــته اند، خ توانس
متاسفانه برخى حيوانات و گياهان اين منطقه جهش يافته شده اند و بر اين 
ــال هاى گذشته خرس قهوه اى، گرگ،  ــاس عمرى كوتاه دارند، اما در س اس

چلچله، عقاب، جغد و چند گونه ديگر در جنگل سرخ ديده شده اند.

جنگل سرخ ـ اكراين

آيسا اسدي �
زمانى جنگل، 50 درصد از سطح كره زمين را پوشانده بود. امروز گرچه 

اين ميزان فقط 9/5 درصد است، اما جنگل ها هنوز هم محيطى سرشار از 
ناشناخته ها و رويدادهاى هيجان انگيز هستند. بيشتر افراد با شنيدن نام جنگل 
محيطى پردرخت را تصور مى كنند؛ در حالى كه اكوسيستم جنگل چيزى فراتر 
از درخت هاى آن است و هويتش با بسيارى از گونه  هاى ديگري چون گياهان 

كوچك تر، قارچ ها، باكترى ها، حشرات، حيوانات و عوامل مختلف ديگرى كه 
در چرخه جريان انرژى و تامين مواد مغذى حضور دارند، معنا پيدا مى كند. 

انسان هاى كمى در جهان تجربه جنگل نوردى را دارند. گرچه تقريبا همه در 
مستندهاى تلويزيونى با مناطق جنگلى بكر و گاهي خطرناك آشنا شده اند، اما 

حضور در محيط واقعى جنگل تجربه منحصربه فردى است كه در بسيارى از 
مناطق جنگلى در رده گردشگرى ماجراجويانه قرار مى گيرد. در اينجا نگاهى 

داريم به عجيب ترين مناطق جنگلى كه در جهان وجود دارد.

شگفتي 
درخت ها

نگاهى به عجيب ترين جنگل هاى جهان
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درياى درختان ـ ژاپن

جنگل آاوكيگاهارا كه به درياى درختان معروف شده است، 
ــمال غربى دامنه كوهستان فوجى در ژاپن قرار دارد. اين  در ش
جنگل از درختان غول پيكر و غارهاى پنهانى تشكيل شده است. 
همچنين قسمت هاى عمده اى از جنگل درياى درختان از سوي 
انبوهى از صخره ها و يخ ها احاطه شده و غيرقابل دسترس است. 
ــى  ژاپنى ها معتقدند كه فضاى اين جنگل، مردم را به خودكش
ــد در اين جنگل ديده  ــال 2004، 108 جس ترغيب مى كند. س
ــد كه به جهت مشكلات نبود دسترسى، امكان خارج كردن  ش
ــت. طبق آمارهاى دولتى سال 2010،  ــاد آنها وجود نداش اجس
ــى در اين جنگل كردند كه تنها 54  247 نفر اقدام به خودكش
ــده اند، زنده بمانند. مسئولان اقدام به نصب  ــان موفق ش نفرش
ــه زندگى به دو زبان  ــعارهايى با مضامين اميد ب ــا و ش توصيه ه
ــى و ژاپنى، در جنگل درياى درخت كرده اند تا بتوانند  انگليس
اندكى از تعداد خودكشى ها بكاهند. امروزه اين جنگل به يكى 
ــده است و  ــگرى ماوراى طبيعى تبديل ش از جاذبه هاى گردش
ــاى پرپيچ و خم  ــا قدم زدن در راه ه ــگران ب ــيارى از گردش بس
ــاى اجساد و اسكلت ها در حالت هاى  اين جنگل مرموز به تماش

گوناگون مى پردازند.

تپه هاى شاه بلوط ـ آمريكا

تپه هاى شاه بلوط نام بزرگ ترين جامعه جنگل هاى شاه بلوط در آمريكاست كه وسعتى 60 هكتارى 
ــت. سال 1800 ميلادى  ــين قرار گرفته اس ــايلم در ويستكانس ــت س دارد. اين جنگل در نزديكى وس
فردى به نام مارتين هيكس با كاشتن يك جين از درختان شاه بلوط در اين منطقه سبب پديد آمدن 
اين جنگل بزرگ شد. امروزه تعداد شاه بلوط ها به بيش از 2500 اصله رسيده است، اما آنچه تپه هاى 
شاه بلوط را به جنگلى عجيب تبديل كرده، حضور اين جامعه بزرگ از درختان زيباى شاه بلوط نيست. 
از اوايل قرن بيستم، بيمارى ويرانگر سوختگى شاه بلوط وارد تمامى جنگل هاى آمريكاى شمالى شد 
و سبب مرگ تعداد زيادى از اين درختان شد. تپه هاى شاه بلوط امروز همچون گورستانى از درختان 

مرده است كه همچنان سرپا ايستاده اند، اما ديگر حياتى ندارند.

جنگل تاريك ـ آمريكا
ــهر  ــك در كنار ش ــگل تاري جن
ــهر  متروك دادلي قرار دارد. اين ش
ــيس  ــال 1740 ميلادي تاس كه س
شد، در قرن هجدهم بسيار پررونق 
ــد. اين  ــود، اما بتدريج متروكه ش ب
ــبب پوشش انبوهش،  جنگل به س
نور بسيار كمي از خورشيد دريافت 
مي كند و به همين دليل نام تاريك 
به خود گرفته است. پس از متروكه 
 شدن شهر دادلي، افسانه هاي محلي 
ــياري پيرامون نفرين شده بودن  بس
ــت. امروزه  ــكل گرف اين جنگل ش
ــي مخوف  ــك به محل ــگل تاري جن
ــود كه رويدادهاي  ــناخته مي ش ش
ــدون هيچ دليل قابل  ــياري در اين جنگل ب ــد؛ مردم بس ــب در آن روي مي ده ــب و غري عجي
توضيحي ناپديد شده اند و مرگ و ميرهاي بسياري در آن روي داده است. برخي نيز معتقدند 
ــي مي كنند.  ــته و خودكش ــته اند، پا به جنگل تاريك گذاش ــت شس افرادي كه از زندگي دس

متاسفانه آمار مرگ و حوادث ناگوار در اين جنگل بسيار بالاست.

جنگل هوياباكيو ـ روماني

ــو در نزديكي كلوژناپوكا، در روماني قرار دارد. اين جنگل به مثلث برمودا  ــگل هوياباكي جن
معروف است. مردم محلي سعي مي كنند اصلا وارد اين جنگل ترسناك كه در آن رويدادهاي 
ماوراءالطبيعه اتفاق مي افتد، قدم نگذارند. جنگل پس از آن كه چوپاني با صد راس گوسفند در 
آن به يكباره ناپديد شدند، هوياباكيو نام گرفت. بسياري از مردم محلي كه به جنگل رفته اند 
ــتفراغ، ميگرن، سوختگي، خراشيدگي،  ــكايت دارند؛ از جمله تهوع، اس ــيب فيزيكي ش از آس
اضطراب و ديگر احساس غيرمعمول بدني. ديدن گوي هاي مرموز چراغ مانند، شنيدن صداي 
ــده، از رويدادهاي  ــقاب پرن ــياى معلقي چون بش ــاي زنانه و حتي عكس گرفتن از اش فرياده
ــت. دانشمندان بسياري از آلمان، فرانسه، ايالات متحده و  ــناك بوده اس رايج اين جنگل ترس
ــته و از حوادث رخ داده از آن فيلم  ــده اند قدم به داخل اين جنگل گذاش ــتان موفق ش مجارس
ــوادث داخل جنگل هوياباكيو گويا  ــت كه ح ــد؛ اين تصاوير گوياي اين واقعيت بوده اس بگيرن

تماما افسانه نيستند.

ــتان قرار دارد. اين جنگل داراى  ــتاى نوُِزارنوو در غرب لهس جنگل كج و معوج در خارج از روس
400  اصله درخت كاج است كه با 90 درجه خم شدگى در پايه تنه رشد كرده اند. علت نامگذارى 
ــت ساخت بشر  ــت. اين جنگل عجيب كه دس ــدگى اس اين جنگل به كج و معوج نيز همين خم ش
ــال 1930، زمانى كه اين منطقه هنوز بخشى از ايالت پومرنيا بود از سوي آلمانى ها ايجاد  ــت س اس
ــخص نيست، اما خم  ــيله آلمانى ها مش ــت. هنوز علت ايجاد درختانى با خمى تنه به وس ــده اس ش
شدن تمامى آنها به سمت شمال و بلندتر شدن اين درختان بيشتر از استاندارد درخت كاج، بايد 
ــد. علاوه بر ناشناخته بودن هدف، چگونگى كج كردن تنه درختان  ــته باش مفهومى را در خود داش
ــد كاج ها، آنها را با  ــال رش ــت كه پس از هفت تا ده س ــت. فرضيه ها بر اين اس نيز با ابهام همراه اس
ــتگاه هايى 90 درجه انحنا داده اند. با وجود تمام اين رازها، جنگل كج و معوج يكى  ــتفاده از دس اس

از جاذبه هاى گردشگرى مهم لهستان شده است.

جنگل كج و معوج ـ لهستان
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علي محزون � 
ــياري از گونه هاي  ــوز بس ــت كه هن عجيب اس
ــود. اين  ــگري در ايران جدي گرفته نمي ش گردش
ــگري نه صرفا در سطح مردم  بي اعتنايي به گردش
ــئولان و تصميم گيران  ــياري از مس و عامه كه بس
ــي به گونه هاي ديگر  ــن حوزه هم چندان اعتناي اي

گردشگري ندارند. 
اين ذهنيت از آنجايي قابل تامل است كه بدانيم 
تعريف تمامي عامه مردم از سفر و گردشگري همان 
ــت كه مسئولان مي انديشند و آنها هيچ تلاشي  اس
ــافران را نسبت به گشت و  نمي كنند تا ذهنيت مس

گذار تغيير دهند. 

گردشگري ادبي يكي از گونه هاي پردر
آمد و البته جذاب اين صنعت است و از آنجا كه 
محمدعلي نجفي، رئيس سازمان ميراث فرهنگي در 
همان ابتداي روي كار آمدن خود شعار «گردشگري 
ــار  ــرد، انتظ ــود ك ــن كار خ ــي» را ويتري فرهنگ
ــم فعاليت هايي صورت ــت تا در اين حوزه ه  مي رف

گيرد. 
ــگري با توجه به شناخت و علاقه  اين نوع گردش
مردم به فرهنگ غني ايران مي تواند مسافران بسيار 
ــفر سوق دهد، بماند  ــوي س زياد داخلي را هم به س
ــگران خارجي را كه ايران را به نام فرهنگش  گردش
ــند و تنوع فرهنگي موجود در ايران آنها  مي شناس
را راهي اين سرزمين مي كند. هفته پيش رو هفته 
ــت و همين موضوع بهانه اي  كتاب و كتابخواني اس
ــگري ادبي بپردازيم، اما مشكلات  ــد تا به گردش ش
ــت كه هنوز  ــگري در ايران چيس ــن نوع گردش اي
ــتر ها تا اكنون  ــه ادبا و هنرمندان ايران از پيش هم

نتوانسته اند بهانه سفر ايرانيان باشند. 

يك سوزن به خود
ــكلات كم كاري در اين حوزه  نمي توان تمام مش
ــت. بديهي است كه  را به پاي تصميم گيران گذاش
ــينيان خود خيلي  ــاره فرهنگ پيش ــان درب ايراني
ــد، اما چندان رغبتي براي بازديد از  تفاخر مي كنن

بازمانده هاي اين فرهنگ ندارند.
ــياري از ايتاليايي ها و برخي   به عنوان مثال بس
اروپاييان وقتي به ايران سفر مي كنند، سعي مي كنند 
ــفر ماركوپولو را طي كنند، ولي در ايران  ــير س مس
ــرو در مسير  ــي اصلا نمي داند كه ناصر خس ما، كس
ــفر نامه  ــفر خود از چه مكان هايي گذر كرده و س س
گرانبهاي خود را چند قرن قبل از ماركوپولو نوشته 
است، اما اگر جايي صحبت از مقايسه ناصرخسرو و 
ــد البته مي دانيم كه ما ايرانيان تمام  ماركوپولو باش
ــرو به اين  تلاش خود را درباره ارجحيت ناصر خس
ــام خواهيم داد در صورتي  ــرد ايتاليايي انج جهانگ
ــير حركت  ــچ كداممان حتي از مس ــايد هي كه ش

ناصرخسرو در ايران خبري نداريم. 
ــوان به  ــن حوزه مي ت ــر در اي ــكل كلان ت در ش
ــتر  ــت. امروزه بيش ــي پرداخ ــگري فرهنگ گردش
ــياري از  ــي به اين نام دارند و بس تورهاي دنيا بخش
مسافران را به بهانه بازديد از اين نوع گردشگري در 
ــت تورهاي خود ثبت نام مي كنند. به عنوان  فهرس
ــينما تنها محدود به سالن هاي تاريك  مثال هنر س
ــود، همان طور كه تورهاي بسيارى هستند  نمي ش
كه براساس فيلم هاي سينمايي به گردشگري شان 

رونق مي دهند. 
ــن در اروپا  ــگري فيلم هاي وودي آل ــور گردش ت
ــت. اين كه آژانس هاي  نمونه متاخر اين موضوع اس
ــاي اخير وودي  ــاس فيلم ه ــفري در اروپا براس س
ــخصيت اول فيلم در  ــيرهايي كه ش آلن و تمام مس
ــوري را طراحي كرده اند و  ــته ت آنجا ماجراها داش

درآمد هاي هنگفتي به جيب زده اند. 

منتقدان چه مي گويند
ــگاه معتقد است  ــماعيل قادري، استاد دانش اس
ــد. او به  ــوزه كم كاري مي كنن ــا در اين ح دولت ه
ــگري ادبي در  ــون گردش ــد اكن ــدان مي گوي چم

ــياري از شهرهاي جهان رونق پيدا كرده است.  بس
ــراگ»، زادگاه كافكا  ــهر «پ ــه عنوان مثال در ش ب
ــده  ــگري ادبي تعريف ش ــيرهايي براي گردش مس
ــت و مردم زيادي از ميدان ها و كافه هاي محل  اس
ــتراحت اين نويسنده ديدن مي كنند. در  گذر و اس
ــاي موتزارت، بتهوون  ــهر «برلين» نيز يادمان ه ش
ــاهير، نويسندگان و موزيسين ها  و آرامگاه هاي مش

پراز گردشگر است.

اين استاد دانشگاه به تورهايي كه دفاتر خدمات 
ــافرتي تحت عنوان «گردشگري ادبي» برگزار  مس
ــير  ــاره مي كند و مي گويد: تعريف مس مي كنند اش
ــام تحقيقات  ــگري ادبي نيازمند انج ــراي گردش ب
ــه اي و احياي هويت  ــم پاي ــي، تعريف مفاهي علم

تاريخي است.
 اين در حالي است كه بسياري از دفاتر مسافرتي 
ــگري در بيشتر مواقع فقط با  و فعالان حوزه گردش

ــنيدن يك نام درصدد عملياتي كردن و تقليد از  ش
ــه علمي را طي  ــر مي آيند بدون آن كه پروس آن ب
ــند. اين روند به توسعه گردشگري ادبي  كرده باش

آسيب مي رساند. 
ــگري ادبي در جهان ظرفيت  در حالي كه گردش
ــد از صنعت  ــب درآم ــبي براى كس ــيار مناس بس
گردشگري دارد، ايران با توجه به در اختيار داشتن 
ــي اكنون  ــعدي و فردوس بزرگاني چون حافظ، س
ــگري يكي از كم كارترين  ــاخه از گردش در اين ش
ــگري ادبي در  ــورها بوده به صورتي كه گردش كش
ــه بوده هيچ  ــم و ادب منطق ــوري كه مهد عل كش
ــه تركيه فقط  ــي ندارد. حال آن ك ــگاه و رونق جاي
ــرمايه گذاري  ــتن مزار مولانا و س با در اختيار داش
ــالانه ميليون ها  ــي س ــگري ادب ــت در گردش درس
ــم  ــگراني كه براي ديدن مراس دلار درآمد از گردش
 بزرگداشت وي به تركيه و شهر قونيه سفر مي كنند 

به دست مي آورد؟
ــر اجرايي  ــي، دبي ــه آرش نورآقاي ــن زمين در اي
ــه چمدان  ــگري ادبي نيز ب ــي گردش ــش مل هماي
ــتعدترين  ــگري از مس ــن نوع گردش ــد اي مي گوي
ــگري و البته غني ترين آنهاست  شاخه هاي گردش
كه در صورت توجه مسئولان در آمد هنگفتي را در 

صنعت گردشگري ايران تزريق خواهد كرد.
رئيس هيات مديره انجمن راهنمايان گردشگري 
ــتان تهران ضمن تاكيد بر فوايد اقتصادي رونق  اس
اين نوع گردشگري در كشورمان به مزاياي ديگري 
ــار  همچون تقويت جريان فرهيختگي در ميان اقش
ــي  مردم، تقويت و غني كردن محتواي مواد آموزش
كودكان و بزرگسالان، معرفي دقيق و تصويرسازي 
ــداري از  ــن و پاس ــران زمي ــر اي ــت از مفاخ درس
ــورمان در صورت  ــري و ادبي كش ــاي هن ارزش ه

توسعه گردشگري ادبي اشاره مي كند.
ــوي ديگر محمدحسين فراهاني، مديركل  از س
ــتان  ــگري اس ــراث فرهنگي و گردش ــين مي پيش
ــعه گردشگري ادبي در  تهران ضمن تاكيد بر توس
ــورمان با توجه به شعراي بسيار معروفي چون  كش
سعدي و حافظ مي گويد: اين نوع از گردشگري اين 
ــت كه گردشگران با آشنايي با  پيامد را خواهد داش
ــعرا و ادباي كشور مقصد مي توانند آداب  زندگي ش

و رسوم و فرهنگ منطقه را زنده نگهدارند.
ــين ميراث فرهنگي و گردشگري  مديركل پيش
ــتان ظهيرالدوله به عنوان  ــتان تهران از گورس اس
ــام افرادي كه به علم  ــي خاطره انگيز براي تم مكان
ــرد و مي گويد  ــتند نام مي ب ــد هس و ادب علاقه من
ــي از پاتوق هاي  ــكان مي تواند تبديل به يك ــن م اي
ــلاوه بر  ــود و ع ــت ش ــگري پايتخ ــزرگ گردش ب
ــز به خود  ــا را ني ــي، خارجي ه ــدان داخل  علاقه من

جلب كند. 

اشكال گردشگري
جاذبه هاي گردشگري ادبي معمولا در سه شكل 

متجلي مي شود:
اول مكان هاي واقعي: اين مكان ها با زندگي يك 
ــنده ارتباط واقعي دارند و معمولا محل تولد،  نويس

زندگي، آفرينش آثار، مرگ و دفن آنها هستند. 
ــا بيانگر يا  ــي: اين مكان ه ــاي خيال دوم مكان ه
ــتند.  ــعر هس ــنامه يا ش تجلي فضاي رمان، نمايش
ــته جيمز  ــس نوش ــن در اولي ــاي دوبلي خيابان ه
جويس، خانه خيالي شرلوك هلمز نوشته سرآرتور 
ــا و مكان هايي كه در  ــان دويل، قلعه ها و دژه كون
ــده ازجمله اين  ــات كهن ما از آنها نام برده ش ادبي

جاذبه ها هستند.
سوم مكان هاي ساخته شده: مكان هايي هستند 
ــده اند.  ــه بعمد براي جذب بازديدكننده خلق ش ك
ــده  ــاي ديكنز كه بتازگي در چاتهام افتتاح ش دني
ــر در ويندرمر از اين  ــاي بيتريكس پات ــت و دني اس
ــك چهره يا  ــتند. ارتباط با ي ــا هس ــه مكان ه نمون
ــكان مي دهد تا دامنه  ــخصيت ادبي به مقصد ام ش
ــگري را  ــاي موضوعي گردش ــيعي از جاذبه ه  وس

توسعه دهد. 

سفر از روي كتاب ها 
گردشگري ادبي در ايران همچنان مشكل دارد

خانه شهريار هم از آن دست خانه هايي است كه علاقه مندان زيادي دارد. 
شكل و شمايل اتاق او كه به صورت دست نخورده باقي است به هر بينندهاي حس آرامبخش و خوبي هديه مي دهد. 

خانه نيما يوشيج در يوش؛ زادگاه و البته محل دفن اين شاعر بزرگ ايراني هم هست. شايد براي گردشگران جالب باشد كه در كوچه باغ هايي 
قدم بزنند كه روزگاري نيما در آن گام بر مي داشته و شايد زمزمه مي كرده است كه «كجاي اين شب تيره بياويزم قباي ژنده خود را... .»

خانه فرانس كافكا نويسنده مشهور اهل چك كه سالانه پذيراي گردشگران بسيار از اقصي نقاط دنياست
 كه به واسطه كتاب ها و داستان هايش راهي كشور چك مي شوند .
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يوز  ايراني در راه جام جهاني
تيم ملي فوتبال با پيراهني كه تصوير يوز ايراني دارد به جام جهاني مي رود

فوتبال، بستري براي احترام به محيط زيست
آرش نورآقايي � 

امروزه ديگر فوتبال صرفا يك ورزش يا حتي رقابت جهاني نيست و مي توان آن را 
ــتري براي فعاليت هاي ديگر فراهم مي كند. از زد و بندهاي  ــت كه بس نوعي هنر دانس
ــي پور و از  ــنا در فوتبال تا كتاب« فوتبال در خدمت صلح» عادل فردوس ــي آش سياس
ــت امروزه در فوتبال جاي  مبارزه با فقر تا نهاد يا پيامي براي حفاظت از محيط زيس
گرفته اند و فوتبال به بستري براي تحقق آرمان ها و ايده آل هاي بشر بدل شده است. 
ــت به جاي آن كه همچون فوتبال امروز ما دچار سياست زدگي  ــتري كه خوب اس بس
ــود.  يوز ايراني را مي توان  ــتاي اين اهداف نيك به كار گرفته ش ــد در راس محض باش
شاخص محيط زيست ايران دانست چراكه اگر حال يوز ما خوب باشد به آن معناست 
ــت و اكنون حال يوز ما و حال طبيعت ما نيازمند توجه   كه حال طبيعت ما خوب اس
ــت؛ توجهي كه فوتبال و بويژه جام جهاني را مي توان بهترين بستر براي  ــتري اس بيش
ــت ايران در آوردگاه  ــاخص محيط زيس ــت و با حضور يوز به عنوان ش ايجاد آن دانس

جام جهاني اين توجه را به دست آورد. 
ــا در اين مدت بود و  ــوع دليل اصلي تلاش م ــن موض همي
ــت نمي كرد خود طرح  ــيون نيز موافق حتي اگر فدراس
ــد. از  ــوع حضور يوز منجر به توجه به آن مي ش موض
اين رو بود كه دو كارگروه براي داخل و بيرون زمين 
تشكيل داديم. كارگروه اول روي موضوع لوگوي يوز 
ــن بازيكنان و كارگروه دوم روي نمادهاي  روي پيراه
ــوز براي هواداران فعاليت مي كرد. اقداماتي همچون  ي
ــرت، كلاه، شال، كاور، پازل، مگنت، ليوان  طراحي تي ش
ــي همچون  ــت و طرح هاي ــرار گرف ــتور كار ق و... در دس
ــواري آموزشي درباره يوز، استفاده  برگزاري دوچرخه س
ــهر از  از بالن هاي با نماد يوز و نصب بنرهاي بزرگ در ش

ديگر برنامه هاي اين كارگروه ها بود. 
ــتور كار قرار گرفت  ــو با هنرمندان نيز در دس گفت وگ
ازجمله پيشنهادي هم به سازمان ميراث فرهنگي و صنايع 
ــگري شد از اين قرار كه در هريك از 31  ــتي و گردش دس
استان كشور براي 31 كشور ديگر حاضر در جام جهاني 
فرش نفيسي بافته شود كه در آن نقش يوز، نماد فيفا، 
پرچم ايران و پرچم آن كشور بافته شده باشد و اين 31 
ــود.  همه اين فعاليت ها  ــور اهدا ش فرش به آن 31 كش
باعث توجه جهاني به يوز ايراني خواهد شد بويژه آن 
كه مردم عادي در شهرها تا حدي اين توجه را دارند، 
اما در روستاها و بخش هاي ديگر است كه اين توجه 
حياتي است و بايد آموزش داد كه يوزپلنگ با پلنگ 
و گرگ كه درنده اند و به دام ها حمله مي كنند تفاوت 
ــاهد اتفاق خوشايندي مثل آنچه در روزهاي  دارد تا ش

گذشته براي چوپان هشتادكوهي رخ داد باشيم.
ــرهاي بين المللي و افراد  ــه جذب اسپانس ــن توجه ب اي
خَير براي سرمايه گذاري در طرح حفاظت از يوز نيز منجر 
ــوان فعاليت هاي  ــت كه مي ت ــد و از اين طريق اس خواهد ش
ــوزه را نيز حمايت كرد. نبايد  ــندگان اين ح هنرمندان و كوش
ــوش كرد كه پس از اين حركت بزرگ كه براي جلب توجه  فرام
ــتفاده كنيم تا  ــان اس خواهد بود ما تازه مي توانيم از جانورشناس
ــت پيدا كرده و اقدامات  به روش هاي حفاظتي و تكثيري تازه دس
ــترش دهيم و تا آن زمان  ــي و حفاظتي را آغاز كنيم و گس آموزش
ــط در فاز صفر پروژه خواهيم بود و صد البته كه اين تازه  ــع فق درواق

آغاز راه است.
ــت از يوزپلنگ  ــوكار، مدير پروژه حفاظ ــت هومن ج گفتني اس
ــعار فوتبال و اكولوژي در جام  ــتفاده از ش ــاره به اس ــيايي با اش آس
ــورها به دنبال  ــياري از كش ــي فوتبال 2014 اظهار كرد:  بس جهان
استفاده از يك نماد حيواني براي تيمشان هستند و تا كنون برزيل 
به عنوان اولين كشور از نماد آرماديلو كه مانند يوزپلنگ ايراني  در 

معرض خطر انقراض قرار دارد استفاده كرده است.

بگذاريم ايرانيان نماد مهرباني  به زمين  باشند
مسعود برُبرُ  /  روزنامه نگار محيط زيست � 

ساعت 7 و 30 دقيقه غروب بود و محيط بان مياندشت مي گفت كه يوز بي مانند ايراني دم غروب اغلب روي اين تپه رو به رو 
ــتتار كرده بود در فاصله حدود 20 متري ما. قدم قدم نزديكش  مي آيد. ناگهان جايي ديگر ديدمش كه در ميان علف ها اس
ــه قدم به سويم دويد. فقط مي دانستم كه وقتي به سويم مي آيد نبايد بدوم  ــي گرفتم و بعد از دو يا س ــدم و با هر قدم عكس ش
و فرار كنم كه با سرعتي كه او دارد احمقانه ترين كار ممكن است! بي هيچ تكاني ايستادم و آمد و در فاصله يك متر و نيمي 
من دقايقي طولاني مهمان ژست هاي گوناگونم كرد. حالا هر بار كه ياد آن لحظات مي افتم دلم براي كوشكي تنگ مي شود 
و هربار كه دوستي در وبلاگ يا شبكه هاي اجتماعي برايم مي نويسد كه چطور نترسيدي يا سالمي، حسرت مي خورم كه چرا 

حتي امروز نيز حيواني اين اندازه دوست داشتني و به اين بي آزاري را اين گونه مي شناسيم يا درست تر، نمي شناسيم؟
واقعيت آن است كه از زماني كه دوست سختكوشمان آرش نورآقايي پيشنهاد طلايي اش براي حضور يوز ايراني بر پيراهن 
و خودروي حمل بازيكنان تيم ملي جام جهاني را مطرح كرده است بارها از من كه در هر فرصتي كوشيده ام پيشنهادش را 
در برنامه هاي راديويي و رسانه هاي در دسترسم و شبكه هاي اجتماعي مطرح كنم پرسيده اند كه اين اتفاق اگر رخ بدهد چه 

فايده اي به حال يوز و چه كمكي براي حفظ آن خواهد داشت؟
تا همين چندي پيش در برخي نقاط كشورمان يوز ايراني را پلنگ دشتي (با لحني از جنس «از اين پلنگ هاي كوچك» 

ــد.    ــه يوز كمتر نمي ش ــتن س ــتن يك پلنگ مي باليدند صحبت از درگيري و كش مثلا) مي ناميدند و اگر به درگيري و كش
اين اتفاق بزرگي است و حاصل زحمت فعالان و خبرنگاران محيط زيست است كه مردم عادي هم نه تنها مي دانند 

ــت و به حمايت همه ما  ــگ دارد كه حتي مي دانند يوز ايراني در معرض خطر جدي انقراض اس ــران يوزپلن ــه اي ك
نياز دارد.  نكته همين جاست كه مهم ترين خطر انقراض يوز ايراني، ما و مردماني هستيم كه او را نمي شناسيم، 
زيست گاهش را نابود كرده ايم، در جاده ها با ماشين و موتور به جانش افتاده ايم و اگر در نزديكي روستايمان ديده 
ــت چرا  ــفندانمان به جانش مي افتيم بي آنكه بدانيم يوز را نه با ما و نه با دام ما كاري نيس ــود از ترس جان گوس ش
كه طعمه يوز قوچ و آهو و جبير و خرگوشان وحشي است و تاكنون هيچ گزارش مستندي از حمله يوز به دام و 

جانوران اهلي وجود نداشته است. 
با در نظر داشتن اينهاست كه جام جهاني فرصت بزرگي است تا چهره و نام يوز ايراني براي اغلب ايرانيان كه 

علاقه شان به فوتبال بر همه روشن است و همين طور براي ديگر مردمان جهان بار ديگر تصويري و نامي آشنا 
شود و چه بسا كه هر بار به توضيح كوتاهي از جانب گزارشگران فوتبال يا چه بسا جستجوي مفصلي به دست 

تماشاگران علاقه مند درباره اين جانور دوست داشتني منجر شود. 
ــي Persian Stars و شاهزادگان  ــته عناويني چون ستاره هاي پارس ــال هاي گذش و اصلا مگر نه اين كه س

ــت، با  ــته اس ــي Princes of Persia بر خودروي حمل بازيكنان ما در رقابت هاي جهاني نقش بس پارس
ــن كاربرد القابي چون عقاب  ــرعت بالاي دويدنش و همچني ــهرت جهاني يوزپلنگ از نظر س ــه به ش توج
ــت چرا اين بار ايرانيان را با نام يوزپلنگ  ــتر براي برخي بازيكنان تيم ملي به كار رفته اس ــيا كه پيش آس

ــند؟ و مگر نه اين كه در رقابت هاي جهاني پيش از اين  ــيا Asiatic Cheetah در جهان نشناس آس
از نمادهاي جانوراني همچون پاندا كه در معرض خطرند استفاده شده و نماد همين جام جهاني 

برزيل نيز آرماديلو است كه جانور در معرض انقراض برزيلي است؟ 
ــتفاده از نماد  ــئولان ايراني از منع قانوني فيفا براي اس ــا وجود آن كه برخي مس ــالا ب ح

ــپ بلاتر، رئيس فيفا در ديدارش از  ــخن رانده بودند، س يوزپلنگ براي تيم ملي ايران س
تهران نه تنها اين موضوع را پذيرفته كه از آن استقبال نيز كرده است و چگونه مي توان 

فرصتي چنين شگفت را از دست داد؟
نه تنها اميدوار كه مُصِر بايد بود حالا كه دكتر نجفي رئيس سازمان ميراث فرهنگي 
و معاون رئيس جمهور و دكتر معصومه ابتكار رئيس سازمان حفاظت از محيط زيست 
ــمند هستند فدراسيون فوتبال نيز هرچه  ــتيبان و حامي جدي اين تلاش ارزش پش

زودتر و بيشتر به همراهان يوز ايراني بپيوندد و اين موضوع نهايي شود.
همين هفته پيش بود كه پلنگي (هر چند در پلنگ بودن اين مورد هم ترديد 
وجود دارد) 44 دام چوپان لري را دريد، اما چوپان كه سلاح نيز به همراه داشت به 
جاي آن كه به پلنگ شليك كند با اداره محيط زيست تماس گرفت. نوروز حيدري 
گفته: «هر سال بزغاله ها و بره هاي جديد متولد مي شوند و دام هاي ما دوباره زياد 
مي شوند، اما اگر پلنگ از بين رفت اين كوه ديگر پلنگ ندارد. باز هم مي گويم اگر 

همه دام هاي من را تلف كرده بود هرگز پلنگ را نمي كشتم.» به گمانم همين 
بهترين دستمزد و پاداش و خسته نباشيد براي فعالان و خبر نگاران حوزه 

محيط زيست و بويژه علاقه مندان يوز ايراني است و همين هاست كه ما 
را به تاثيرگذاري جدي حضور يوز ايراني در جام جهاني اميدوار مي كند 
و اين جداي از آن است كه ايرانيان از ديرگاهِ تاريخ مردماني بوده اند كه 
اگر خود آب كافي براي نوشيدن و سيراب كردن دامشان نداشته اند اما 
صدها درخت كهنسال را در طول هزار سال آب كافي داده اند و پاس 
داشته اند و به ما رسانيده اند و اين مهري است كه به مادر زمين دارند. 
حالا چرا بار ديگر اين مردمان با چهره ديرين مهرآميزشان به زمين و 

زيست بوم  و زيست مندانش در جهان شناخته نشوند؟

ــود، مي تواند ديگر بدون  ــي انگار دارد عاقبت بخير مي ش ــوز ايران ي
ــكار در دشت هاي ايران زيست كند. حالا  ــه و البته ش كابوس مشمش
ــت كه صحبت از درج تصوير يوز ايراني روي پيراهن  چند هفته اي اس
ــت. اين پيشنهاد كه از سوي  تيم ملي فوتبال ايران در جام جهاني اس

دوستداران محيط زيست همچون آرش نورآقايي و مسعود بربر مطرح 
ــد با استقبال معصومه ابتكار رياست سازمان محيط زيست و البته  ش
ــازمان ميراث فرهنگي و گردشگري هم  ــت س محمدعلي نجفي رياس
ــد فدراسيون فوتبال هم وارد  ــتقبال خوب باعث ش همراه بود،  اين اس

ــپ بلاتر به ايران بهترين فرصت بود تا اين  ــود. ورود س اين ماجرا ش
ــته به گوش رياست جهاني فدراسيون فوتبال هم برسد تا آنجا  خواس
كه بلاتر به صورت قانوني مجوز بدهد كه سمت راست سينه بازيكنان 

10 سانت در 10 سانت لوگوي يوز ايراني درج شود. 
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ــه دنيا آمده ام.  ــتان گيلان ب من در لاهيجان اس
البته مدت زمان زيادي را در اين شهر زندگي نكردم 
ــي زود به تهران آمديم ولي چون لاهيجان را  و خيل
ــيار به آنجا سفر كرده ام  ــت داشتم، بس بسيار دوس
ــم هم در  ــادي از آن دارم. مادربزرگ ــرات زي و خاط
ــن و خواهرم  ــت كه م ــان خانه بزرگي داش لاهيج
ــتان را با التماس از خانواده  خواهش  ــه ماه تابس س
مي كرديم كه تا زمان بازگشايي مدارس به لاهيجان 
برويم. اين سه ماه براي من بسيار لذتبخش بود و ياد 

آن روزها همچنان با من هست.
ــم معروف است. عده اي  ــهر ابريش لاهيجان به ش
ــم در دوران پهلوي در  معتقدند، پرورش كرم ابريش
ــهر رونق زيادي داشته تا جايي كه به اين نام  اين ش
مشهور شده است. حتي اشپيگل، محقق آلماني، در 
ــاب خود با نام «حملات روس ها به كرانه درياي  كت
خزر» از لاهيجان با نام شهر ابريشم ياد كرده است. 
ــم است. علاوه بر اينها،  ظاهرا «لاه» به معني ابريش
ــروس ايران معروف  ــن گيلاني ها به ع ــان بي لاهيج

است.
ــيار زيادي  ــي بس ــاي مذهب ــان مكان ه لاهيج
ــي از معروف ترين  ــيطان كوه كه يك ــل ش دارد، مث
ــافران  ــت و معمولا مس جاهاي ديدني لاهيجان اس
ــي از اين كوه ديدن  ــش از هر جاي ــگران پي و گردش
ــيطان كوه،  ــميه ش ــد. من درباره وجه تس مي كنن

داستان   و نقل هاي زيادي شنيده ام.
كاشف السلطنه، اولين كسي بوده كه چاي را وارد 
ــت  ــبي براي كش كرده و چون لاهيجان محل مناس
ــهر را براي ايجاد و گسترش چاي  چاي بوده، اين ش

انتخاب كرده است.
ــه يا پنج  ــراف لاهيجان، در فاصله هاي دو، س اط
ــتاهاي زيبايي وجود دارد كه ديدن  كيلومتري، روس
ــياهكل.  ــفارش مي كنم، مانند س آنها را به همه س
ــت و گذار  ــتاها يا به طور كلي گش رفتن به اين روس

ــت كه تا چشم كار مي كند  در لاهيجان آنقدر زيباس
ــيد،  و تا هر جا پيش برويد تا در نهايت به كوه برس
نمي توانيد يك لحظه چشم بر هم بگذاريد، زيرا يك 

سري از زيبايي ها را از دست مي دهيد.
ــت  آنقدر زيبايي هاي لاهيجان برايم دل انگيز اس
ــباهت هايي ميان آنجا و  كه هر جا مي روم، دنبال ش
ــن الان كه زندگي من  ــتم. مثلا همي لاهيجان هس
ــته ام تا اندازه اي  بين ايران و آلمان مي گذرد و توانس
ــختي دوري از وطنم را تحمل كنم، به اين دليل  س
ــي من در آلمان طبيعتي  ــت كه در منطقه زندگ اس
ــبيه طبيعت لاهيجان وجود دارد و علاوه بر اين،  ش
ــي اش متنوع و  ــش گياه ــواي آن مرطوب و پوش ه

فراوان است.
ــان وجود دارد كه باعث  ــك نكته درباره لاهيج ي
ــود. در دهه 50،  ــهريانم مي ش ناراحتي من و همش
ــت ولي اين  ــينما در لاهيجان وجود داش ــار س چه
ــه اخيرا بعد  ــم از كار افتاد تا اين ك ــينما ها كم ك س
ــال ها اولين سينما در اين شهر با نام شهر سبز  از س
ــهر عروس ايران  ــده است يعني مردم ش احداث ش
ــينمايي نداشته اند. اين مساله چون  سال ها هيچ س
ــه اهميت  ــت، برايم هميش با هنر من در ارتباط اس

داشته است.
و  ــت  زيباس ــدر  آنق ــن،  م زادگاه  ــان،  لاهيج
ــه اين راحتي ها  ــتني كه دلم نمي آيد ب دوست داش

از كنار آن بگذرم... .
ــتم ولي به خاطر موقعيت  ــفر هس من كلا اهل س
ــم را در آلمان  ــي از روزها و ماه هاي ــي ام بخش زندگ
ــفر  ــپري مي كنم. با وجود اين، بهترين فرصت س س
ــده. مثل  ــطه كارهايم ايجاد ش ــه واس ــراي من ب ب
ــليمان و قم البته  ــفرهاي من به اهواز، مسجد س س
ــه خاطر زيارت  ــهد را هم اضافه كنم كه ب ــد مش باي
ــفرهاي شخصي مان بوده است  امام رضا(ع) جزو س
ولي معتقدم در بخش گردشگري ما اشكالاتي وجود 
ــورهايي در اختيار مردم  ــلا در آلمان بروش دارد. مث
ــهر را نشان  قرار مي گيرد كه خيابان هاي قديمي ش
ــان تا  مي دهد كه چه قدمتي دارند و بافت قديمي ش
ــت. حتي رستوران هاي اين  چه اندازه باقي مانده اس
ــي  ــاي خاص را معرفي مي كنند تا اگر كس محله ه
ــن محلي ديدن  ــن گردش، از چني ــت در حي خواس
ــراي غذا خوردن  ــه مكان هايي ب ــد، بداند كه چ كن
ــفر  ــهرهاي مختلف س وجود دارد ولي وقتي ما به ش
ــت. اگر  ــن اطلاعاتي خبري نيس ــم، از چني مي كني

ــگام اقامت در  ــتيم، مردم هن ــن امكاناتي داش چني
ــاعته، ديگر خسته  ــهر، حتي اقامت چند س يك ش
نمي شدند. لاهيجان نيز همين طور است. من نبايد 
ــه لاهيجان مي آييد  ــردم بگويم كه وقتي ب ــراي م ب
ــت  ــا را ببينيد و كجا غذا بخوريد. اين كاري اس كج
ــوي سازمان گردشگري صورت بگيرد.  كه بايد از س
ــتفاده كنم و  ــد الان مي خواهم از فرصت اس هرچن

ــراغ رستوران هاي  بگويم كه در لاهيجان به س
محلي با كيفيت خوب و غذاي مناسب 

ــي نرويد كه خاطره اي  برويد. جاي
ــي در ذهنتان  ــد از غذاي محل ب
ــود. مثلا در لاهيجان  ثبت ش
روبه روي شيطان كوه، محلي 
ــتخر وجود دارد كه  به نام اس

ــتوران زيبا، در آنجا بهترين  رس
ــمالي و محلي را دارد.  غذاهاي ش

ــت كه  البته چند جاي ديگر هم هس
فعلا از آن مي گذرم ولي يادمان باشد 
ــب وظيفه  ــي مكان هاي مناس معرف

سازمان گردشگري است.
ــي روم،  ــفر م ــت به س ــر وق ه
ــم  مي كن ــد  قص ــه  هميش

ــمت هاي مختلف شهر را  قس
ببينم. مثلا در كردستان، در 
ــي از زمان هاي بيكاري  يك

ــتراحت ما  كه فرصت اس
بود، ماشين گرفتم و از 

ــتم كل  راننده خواس
ــهر و بافت آن  ش

ــان  را به من نش
ــن  م ــد.  ده

علاوه بر اين 
كه به ديدن 
ي  ها ــهر ش

ــف  مختل
هستم،  علاقه مند 

براي رشته ام نيز نياز دارم 
ــاي مختلف را ببينم و  آدم ه

حتي با لهجه و نوع نشست و 
برخاست آنها و فرهنگ هايشان 

آشنا شوم. شايد روزي لازم باشد 
در نقش اين گروه از هموطنانم بازي 

ــق طبيعت، گل و  ــفرهايم گفتم ولي عاش كنم.  از س
ــم كه فرصت انتخاب در  ــتم و هر چقدر ه گياه هس
سفرهايم داشته باشم، باز هم به سراغ مناطق سبز و 
البته لاهيجان مي روم. خوب است بدانيد، لاهيجان 
26 اثر تاريخي ثبت شده دارد. مسجد اكبريه،چهار 
ــيخ زاهد گيلاني، حمام گلشن ،  ــاهان،بقعه ش پادش
ــيد علي كيا  ( در  ــمس الدين،بقعه آقا س بقعه ميرش
ــهيد ، (جالب  ــتاي ليالمان ) ،  بقعه امير ش روس
ــت بدانيد من در خيابان امير شهيد به  اس
دنيا آمدم)،خانه صادقي  و پل خشتي .  
ديدن خانه صادقي نيز جذاب است 
ــي دارد و حتي  ــرا بافت قديم زي
روي حصارهاي آن گل روييده 

است.
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هستي يزدان پناه �
شايد بسياري طرفدار فلسفه «هر چه پيش آيد، خوش آيد» 
باشند. سهل گيري در سفر و ريزبين نشدن در جزئيات قطعا به 
آرامش و لذت بيشـتر در طول سفر، كمك شاياني مي كند، اما 
نبايد در برخي امور سهل انگاري كرد. عدم توجه به نكات ساده 
بهداشـتي در طول سفر مي تواند بيماري هاي مختلف بسياري 
را برايتـان به ارمغان بياورد. پس بهتر اسـت براي پرهيز از هر 
گونه بيماري خصوصا بيماري هاي پوسـتي و گوارشي به نكات 

زير توجه كنيد.
 نقاط آلوده در مراكز اقامتي

در طي يك پژوهش علمي، مشـخص شـد كـه كثيف ترين 
نقطـه در يـك هتـل يا هر مركـز اقامتي ديگر دكمه سـيفون 
توالت است. اين دكمه ها معمولا هرگز از سوي خانه داران هتل 
نظافت نمي شوند. دستگيره هاي در، كليدهاي برق، كنترل هاي 
تهويه هاي هوا و تلويزيون از ديگر مواردي است كه مورد نظافت 
قرار نمي گيرند. بهتر است پس از ورود به اتاقتان ابتدا سرويس 

بهداشتي خود را بررسي كنيد و از ضدعفوني شدن آن مطمئن 
شد. معمولا مواد ضدعفوني آبي رنگ هستند كه پس از نظافت 
سـرويس هاي بهداشتي براحتي مي توان باقي مانده رنگ آنها 
را تشـخيص داد. بهتر است براي سلامت خود و همسفران، در 
وان حمام نخوابيد. يك لذت كوتاه چند سـاعته به دچار شدن 

به بيماري هاي قارچي نمي ارزد.
بهتر اسـت ملافه هاي تخت را بررسـي كنيد. گاه خانه دارها 
به جهت كمبود وقت يا نارضايتي از كارفرمايشـان، ملافه ها را 
تعويـض نمي كنند و تنها بـه تكاندن آنها و از بين بردن موهاي 

باقيمانده از مهمان قبلي اكتفا مي كنند. 
با مشـاهده اين موارد بهتر اسـت براي حفظ سلامت خود از 
مسـئول نظافـت اتاق بخواهيد كه ملافه تـان را تعويض كند يا 
از ملافه هاي يكبار مصرف كه به سـادگي در مراكز خريد قابل 

دسترس هستند بهره ببريد. 
حوله هـاي داخل اتاق نيز ازجمله وسـايلي اسـت كه حتما 
بايد از پاكيزگي آنها مطمئن شـد. متاسفانه اين حوله ها سبب 

سـرايت بسياري از بيماري هاي پوستي در بين مهمانان مراكز 
اقامتي مي شوند.

معمولا در داخل اتاق تعدادي ليوان براي اسـتفاده مهمانان 
وجـود دارد. متاسـفانه در 90 درصد موارد ايـن ليوان ها با آب 
و مواد شـوينده تميز نمي شـوند، بلكه توسـط دسـتمال هاي 
گردگيـري تنهـا پاك و از لكه مبرا مي شـوند. پس هرگز از اين 

ليوان ها استفاده نكنيد.
كافه و رستوران

در كافه ها و رسـتوران ها اعم از داخل شـهري، بين راهي و 
حتي كافه ها و رسـتوران هاي هتل ها، مـواردي وجود دارد كه 
توجه به آنها مي تواند در جلوگيري از بروز بسياري از بيماري ها 
كمك كننده باشد. لوازم مصرفي عمومي كه در اين مراكز وجود 
دارند در بيشـتر موارد تميز نمي شـوند و اگر هم نظافت شوند، 
بـا دسـتمال هايي كه تقريبا همه جا را تميـز مي كنند، اين كار 
صـورت مي گيرد. نمكدان و فلفل دان، سـس هاي روي ميزها، 
سـيني هاي حمل غذا در رسـتوران هاي سلف سرويس و ساير 
لوازم مصرفي عمومي معمولا به انواع ميكروب و باكتري مبتلا 

هستند.

با ميكروب ها همسفر نشويد

لاهيجان را از نزديك ببينيم
سفر به لاهيجان، براي فلور نظري از هر سفر ديگري خوش تر است
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