
عمر پیاز
فصل،فصـل پـاییز و انـار اسـت۰میوه هـزار دانـه و بهشتـ کـه همـه مـا خواهـان شیریـن و ابـدار بـودن ان
هستیم۰ اما انار های ترش و البته ابدار هم کار بردهای وسیع دارند خصوصا در فرهن غذای ما
دزفولیها.عمر پیاز که از ان میتوان به عنوان ی سالاد قدیم یاد کرد،سالاد یا پیش غذای خوشمزه و

خوش آب و رن که با همین انار های ترش و ابدار و قرمز تهیه میشود۰
مواد لازم:

انارقرمز ترش و ابدار و بزرگ ی عدد
خیار متوسط دو عدد
پیاز ی بوته متوسط

به مقدار کاف پونه ونم
انار را شسته و دانه مینیم ۰خیار و پیاز را به اندازه دانه های انار ریز کرده و در ظرف زیبا و مناسب

ریخته و نم و پونه را به ان اضافه مینیم. در صورت تمایل کم ابلیمو میتوان به ان اضافه کنیم

http://seeiran.ir/%d8%b9%d9%8f%d9%85%d9%8e%d8%b1-%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2/
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